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Sveikinu prisijungus!
Sukdriau grupe, skirtg smurto artimoje

aplinkoje klausimams aptarti. KvieCiu visas ir
visus aktyviai dalyvauti ir pakviesti prisijungti
tuos, kuriems Sie klausimai galéty bdti
aktualls. Noriu Cia aptarti, kaip galétume
geriau padéti smurtg patirian¢ioms moterims.

(5 ol

Kaip gerai, kad sukdrei tokig grupe! Jau seniai
noréjau apie tai pasikalbéti platesniame
Q bendradarbiy rate. VieSumoje pastaruoju

A é metu daznai girdziu apie smurtg Seimoje.
Pastebiu ir darbe nemazai panasiy situacijy,
bet man néra iki galo aisku, kg as, kaip
socialiné darbuotoja, galiu ir ko negaliu
padaryti, kai matau ar Zinau apie smurta.

Aciu, kad prijungéte ir mane prie Sios

diskusijos. Smurtas pries moteris yra didelé

problema ir ne visada lengva apie jg kalbéti. o
Visame pasaulyje moterys ir mergaités B
dazniausiai patiria bltent intymaus partnerio

ir seksualinj smurtg'. Man dél to skaudu ir

kaip socialinei darbuotojai, ir kaip paauglés
mamai. Daug tuo doméjausi ir galésiu
pasidalinti viskuo, kg zinau.

|ﬁ |ﬁ

Taip! Man atrodo baisiausia, kad tai
dazniausiai vyksta uz uzdary dury. Todél mes,
socialiniai darbuotojai, kasdien bendraudami
su zmoneémis ir patekdami j jy aplinka, galime

zinoti daugiau nei kiti specialistai ir padéti.
Manau, kad bltent mes galime jZvelgti ir
pirmuosius smurto poZzymius bei paskatinti
kreiptis pagalbos, kol viskas nenuéjo per toli...
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Visiskai pritariu! Musy vaidmuo svarbus, o

atsakomybé — didziulé. Taciau as baiminuosi,

kad musy galimybés daznai buna labai Q
ribotos. Ypac dél to, kad pagalbos sékmeé

priklauso ir nuo kity institucijy: policijos 6) é
pareiguny elgesio, vaiko teisiy, mokyklos

reakcijos ir t. t. Daznai sistema neveikia taip,

kaip reikia ir kaip norétysi.
‘) i

3 Tai gal ir pabandykime kartu pasiaiskinti, kaip

f\ savo darbe galime padéti, turédami tokias

galimybes, kokios yra. Man paciai labai praversty
\A jusy patarimai ir pavyzdziai i$ praktikos.

S{% i

Gal is pradziy pasiaiskinkime, ar vienodai
suprantame, apie kg kalbame. Kokj elgesj
vadinate smurtu artimoje aplinkoje?

Na, as galiu parasyti, kaip smurtas
apibréziamas Lietuvos jstatymuose.
Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje
jstatyme smurtas apibréziamas kaip ,veikimu
ar neveikimu asmeniui daromas tycinis
fizinis, psichinis, seksualinis, ekonominis ar
g kitas poveikis, dél kurio asmuo patiria fizine,
materialine ar neturtine Zalg“.
Taip pat paaiskinta, kas yra artima aplinka.
Ja ,sudaro asmenys, siejami arba praeityje
sieti santuokiniais, partnerystés, svainysteés ar
kitais artimais rysiais, taip pat asmenys, kartu
gyvenantys ir tvarkantys bendrag tkj“2.
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Kaip gerai, kad jstatyme pabrézta, jog smurtas

artimoje aplinkoje néra tik fizinis! =)
Toks elgesys dazniausiai pasireiskia daugeliu ﬁ
formy, jskaitant psichologinj, ekonominj, g
seksualinj smurtg ar socialine izoliacija... o A
dazniausiai apima viska.

Tikrai gerai apibrézta, nes labai ilgai buvo
manoma, kad smurtas yra ir gali bti tik fizinis.
Stai ir tyrimai rodo?, kad Zmonés Lietuvoje

geriausiai atpazjsta fizinj smurtg, o kitos jo
formos, pavyzdziui, ekonominis smurtas, ne
taip gerai pastebimos.

D B

Manes tai irgi nestebina. Manau, kad daugelis
dalyky net ir nelaikomi smurtu dél paplitusiy
stereotipy. Pavyzdziui, vis dar gajus

‘ jsitikinimas, kad vyras yra Seimos galva ir turi

teise kontroliuoti finansinius ir kitus Seimos

8 é klausimus. Arba manoma, kad egzistuoja
»Sutuoktinés pareiga“ — suprask jokiy ,man
skauda galva“, kai vyras uzsimano sekso.

Juk tai ne kas kita kaip pirmieji smurto
pozymiai!

Nieko keista. Kai kurie Zmoneés nepazjsta kity m
smurto formy. Kai pradedu kalbéti apie emocin;j g

N

Paminéjai stereotipus, todél uzduosiu
klausimg, kurio pati daznai sulaukiu ir ne

visada zinau, kaip atsakyti.

Kodél kalbant apie smurtg artimoje aplinkoje
taip pabréziamas lyties aspektas?

Kodél minimos tik nukentéjusios moterys —
argi vyrai nepatiria smurto?
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Aisku, patiria. Cia ir problema: kartais abu
g atrodo kalti. Viskas susimaise: smurtas,

@ alkoholis, socialiniy jgudziy stoka...

Nesutinku. Pakalbékime apie statistika. ~
Lietuvoje surinkti duomenys rodo, kad moterys ﬁ
sudaro 8 i$ 10 nuo smurto artimoje aplinkoje
nukentéjusiy asmenyi*5, o vyrai —9is 10

) ® (3 le

Oho! Tikrai, akivaizdus disbalansas lyties
poziuriu: absoliuti dauguma nukentéjusiyjy yra

N AN

moterys, o smurtavusiyjy — vyrai. Tik as vis
tiek nemanau, kad tai reiskia, jog vyrai apskritai
nepatiria smurto.

{Q AS labai daznai susiduriu su smurtg patyrusiais
Q 5 vyrais.

To neigti ir nereikia. Vyrai, kaip socialiné grupé,
patiria daug smurto. Tik ne Seimoje, o gatvéje. =
Bendros tendencijos leidZia prognozuoti, kad jy ﬁ
patiriamas smurtas greiciausiai bus vienkartinis

(gal net atsitiktinis) smurtinis epizodas, kuris

jvyks vieSoje vietoje, o uzpuolikas bus kitas
nepazjstamas, artimais rysiais nesusijes vyras.

lﬁ

Gali biti. Be to, esu maciusi statistika®, kad

apie puse vyry, kurie smurtg patiria artimoje
aplinkoje, irgi nukencia nuo kity vyry.

Kaip suprasti nuo kity vyry? {@é
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Na, nuo savo suny, broliy, suaugusiy vaiky —

kity Seimos nariy vyry.

Q Vertinant bendras tendencijas, kurios rodo,

{ kad tai dazniau nutinka gatvéje, panasu, kad

Q é siekiant iSvengti smurto, vyrams patartina kuo
daugiau laiko praleisti namuose.

|ﬁ @) e

Na, o moterims namai tikrai néra saugi oazé.
Cia rizika patirti smurtg didesné nei gatvéje’. J

Filmuose uzpuolikas dazniausiai rodomas {\

Q

N\

kaip krimuose tykantis maniakas. Tac¢iau
realybéje kasmet nuo savo partneriy ir \A
sutuoktiniy nukencia tukstanciai motery.

-

Man taip pat atrodo neteisinga, kad vyry
naudojama sisteminé prievarta daznai
ziniasklaidoje ar net ir kity kolegy pavadinama
tiesiog konfliktais poroje ar barniais Seimoje.
Juk tai is esmeés skirtingi dalykai!

Konflikty ar barniy atveju abu partneriai yra
lygiaverciai: bet kuris i$ jy gali sukelti konfliktg,
biti kaltas dél jo, bet véliau atsiprasyti ir viskg

aptarti.

O sisteminés prievartos atveju vaidmenys
niekada nesikeicia: agresorius visada yra
vienas ir tas pats ir, pasirodo, tai beveik visada
biina vyrai. Jie kontroliuoja, persekioja, baugina,
psichologiskai gniuzdo savo partneres...
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Ir tai daro sistemingai. Taciau niekas to
nemato. Todél man argumentas, kad ,vyrai irgi

patiria smurtg"“, atrodo kaip patogus biidas ’\

-

motery artimoje aplinkoje patiriamo smurto
problema sumazinti, jos nematyti ar net iSvis A
paneigti.

g Ne kartg darbe maciau atvejy, kai smurtauja
)

8 ! ir suauge sunis prieS senyvas motinas.

Tikétina, kad tai buvo sisteminio smurto atvejai, m
o toks smurtas sukelia kur kas sunkesniy
pasekmiy nei paprastas uzpuolimas.

o,

Kai smurtautojas yra i$ artimos aplinkos,
stipriai sumazéja pagalbos galimybés. Jei
uzpuola prasalaitis, artimieji stengiasi padéti,
palaiko, uzjaucia.

Kai agresorius yra vienas is$ savy, artimieji

daznai palaiko smurtautojo puse, kaltina
nukentéjusia moterj ar ragina pakentéti — tai
dél vaiky, tai vardan Seimos iSsaugojimo...

Kalbant apie smurta is lyCiy perspektyvos,
svarbu nepamirsti ir platesnio kultdrinio

<)
konteksto. Smurtinis vyry elgesys yra labiau (\

toleruojamas, skatinamas, netgi paveréiamas
susizavéjimo objektu. Netikit? Jsijunkit \A

televizoriy...
=
{g Na... yra tiesos. Yra tam tikras lyties
8)

A aspektas... Aplink mane gana daug
mananciy, kad naudoti jéga yra labai vyriska.
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Romantizuojami ir moteris kontroliuojantys
vyrai. Suprask: labai myli, todél pavydi ir seka
kiekvieng zingsn;.

Bet ,vyriSkas pavydas” — trukdymas bendrauti
su draugais, Seimos nariais, nuolatinis ~
jtaringjimas dél neistikimybés, telefono, m
socialiniy tinkly paskyry ar elektroninio pasto
tikrinimas — is tiesy yra viena i$ sisteminio
smurtautojo elgesio strategijy — siekis

kontroliuoti!
£ ol

Kita vertus, motery agresija vyro atzvilgiu ir
apskritai motery agresija yra nepriimtina — net
tuomet, kai reikia apsiginti. Jos ir aukléjamos
kaip tos, kurios turi pasirapinti ir globoti
kitus, bati jautrios ir Svelnios sielos. Ne veltui
dauguma socialiniy darbuotojy yra moterys.

N N

Siy kultdiriniy normy negalime pamirsti, jei
norime suprasti galios skirtumus tarp motery
ir vyry, biidingus sisteminiam smurtui.

Hmm... reikés apie tai pagalvoti ir pastebéti, g

kas vyksta mano aplinkoje.
lb
N



Smagu matyti gauséjantj prie pokalbio
prisijungusiy zmoniy birj. Drgsiai dalinkités
savo mintimis.

Anadien kalbéjome, kad smurtas gali biti

labai skirtingas. Dirbant su konkreciu atveju,
manau, labai svarbu jvertinti smurto tipg. Tik
tada galima imtis veiksmingos pagalbos. Su
kokio tipo smurtu susiduria moterys?

ACciu, kad pakvietéte prisijungti. Skaiciau
ankstesnj pokalbj ir radau sau visai naujos
informacijos. Apie smurto tipus esu Siek tiek
girdéjes. Artimoje aplinkoje smurtas gali biti
epizodinis, pasiprieSinimo ir sisteminis®.

|ﬁ |b

Sveikas prisijunges, Domai. Taip, tavo jvardytas
skirstymas yra labiausiai paplites. Epizodiniu
smurtu laikomas veiksmas, kuris néra nei
sistemingas méginimas kontroliuoti kitg asmenj,
nei siekis istrukti is zlugdancios kontrolés.

-
)
Si kategorija apima jvairias smurto artimoje f\

aplinkoje apraiskas, susijusias su situacine

agresija, kurig gali iSprovokuoti skirtingi Zmogui A
nemalonds dirgikliai.

Ypac tuo atveju, jei asmuo buvo socializuotas

reaguoti agresyviai, pavyzdziui, j tam tikrus

jzeidimus, asmeninés erdvés pazeidimg ir pan.

il

Zinau, jog kartais toks smurtas gali biti siejamas
ir su psichoaktyviy medziagy vartojimu, kai
susilpnéja asmens gebéjimas sgmoningai

kontroliuoti savo elgesj. Bet epizodinis smurtas
artimoje aplinkoje pasireiskia ypac retai. Jj
dazniau pastebime vieSoje erdvéje.
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Tikrai taip. Na, o Stai pasipriesSinimo smurtas yra

reakcija j ilgalaike prievarta. Jis apima leisting

ir neleisting jégos naudojima ar kitokius )
veiksmus atsakant j smurtautojo elges;. m
| pavojy reaguojame skirtingai: vieni stengiasi g
iSvengti agresoriaus, kiti stoja j kova, o tai A
lemia, kad ilgai terorizuotos moterys kartais

nuzudo savo kankintojus.

Taip, pastebéjau, kad moteris gali bandyti
m nutraukti smurtg keliais biidais: derédamasi su
{ smurtautoju, kreipdamasi pagalbos j Seimos
% narius ir draugus, jj ramindama, reik§dama

pykt;j ir priesiSkumg, mégindama nebditi Salia,
atsiskirti, iSeidama arba... naudodama jéga.

Jkeliu Cia pasiprieSinimo sisteminiam smurtui
schemg, kuri leis geriau suprasti Sio tipo
smurtg®.

PasiprieSinimas

Ziarint j schema akivaizdu, kad pasipriesinimo
smurtas yra skirtas ne suzaloti, o apsiginti.

ﬁ

@) ol £} ol

Gal tai is dalies paaiskina, kodél kartais abu — &
\

vyras ir moteris — atrodo vienodai kalti. 3 é
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Batent! Todél kiekvienu atveju reikety ieskoti
sisteminio smurto zenkly. O sisteminis smurtas
~ yra pasikartojantis elgesys, kai bauginant,
ﬁ naudojant prievartg ir kitas kontrolés taktikas
su intymiu partneriu kuriami ir palaikomi
dominavimu grjsti santykiai.
Tai — tikslingas jvairiy elgesio formy
naudojimas, siekiant suvarzyti kito Zmogaus
autonomija.

WS

IS esmes atrodo, kad sisteminis smurtas Q
yra kur kas sudétingesnis nusikaltimas nei {
paprastas uzpuolimas. Bet skirtumas tarp jy s é
tikrai neatpazjstamas taip lengvai.

|ﬁ |ﬁ

Taip, nes svarbu ne asmens suzalojimo

stiprumas.

Siekiant tiksliai jvertinti padétj, biitina atkreipti

démes;j ir j poros santykiy dinamika: jie gali

bati lygiaverciai arba pagrjsti dominavimu.
g Konfliktams biidinga tai, kad abu santykio

dalyviai yra lygiaverciai: abu gali konfliktg ir
= iSprovokuoti, ir aptarti, o diskusija keicia jj
sukélusio asmens elges;j.

Konflikto iniciatorius jauciasi atsakingas uz
tai, kas jvyko.

N N

\

Tuomet, kai partneriai geriau vienas kitg pazjsta,
konflikto tikimybé mazéja, nes tai — abiejy
zmoniy, kurie atsizvelgia j vienas kito poziirj,
problema.

Bet Cia — svajoniy santykiai...




Paprasciau tariant, konfliktas yra spontaniska
reakcija, kurig (dazniausiai) iSprovokuoja
iSoriniai veiksniai (pavyzdziui, nusiminimas,
nuovargis, baimé). Konfliktus galima iSspresti
abiejy pusiy sutarimu, ieSkant kompromisy ir
tobulinant santykius'™.
Kita vertus, sisteminis smurtas reiskiasi
~ reguliariai. Ir svarbiausias bruozas yra tas, kad
ﬁ‘ agresoriaus ir aukos vaidmenys nesikeicia.
Butent todél tokie santykiai negali buti
sékmingai aptarti, o diskusija Siuo klausimu
neatnesa pokyciy.
Be to, smurtas nuolat stipréja, nes
smurtautojas nori bet kokia kaina iSsaugoti
kontrole ir dominavima.
Prievarta reiskiasi dél netolygaus ekonominés,
socialinés, kultlirinés ir fizinés galios
pasiskirstymo. Smurtautojas neprisiima
atsakomybés ir kaltina nukentéjusj asmen;.

Hede

Tokiuose santykiuose pripazjstamas tik vienas —
stipresniojo — pozidris. Svarbiausia suprasti,
kad smurtauti pasirenkama sgmoningai.
Smurtautojas apgalvotai pasirenka, kada, kur

ir kaip naudoti prievartg. Dél to man atrodo,
kad uz padarytg skriaudg ir Zalg negali biti
tiesiog atleista. Juk tai — nusikaltimas! Juk po A

uzpuolimo gatvéje niekas nesitiki, kad auka ims
ir atleis smurtautojui. Visi sutinka, kad uz tai
turi bati nubausta ir atlyginta.

Tikrai! Todél ir smurto artimoje aplinkoje
problema spresti galima tik pasitelkus iSorés
priemones: teisésaugos, kity institucijy
intervencijg, skyrybas ar kitg pagalba,

padedancig jveikti nukentéjusiam asmeniui
bldinga bejégiskuma, baime, savigrauzg''.
Suprantu, kad musy pagalba taip pat labai

svarbi.




Galios dinamikos palyginimas
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Konfliktas Sisteminis smurtas




Sveiki. Iki Siol nedrjsau Cia parasyti, nes
nesijauciu daug zinanti apie Sig temg. Taciau
noréciau jusy paklausti, is kokio elgesio
atpazjstate sisteminj smurta?

] ka reikéty atkreipti démesj praktikoje
susiduriant su tokiais atvejais?

|ﬁ |ﬁ |ﬁ

Labai dziaugiuosi, kad grazinai mus prie
praktikos. As pati, eidama pas Seima, kurioje
jtariu smurtaujant, tiesiog skaiciuoju, kiek
naudojama vadinamujy galios ir kontrolés
strategijy. Ar smurtautojas baugina partnere,
valdo padétj, vercia paklusti, manipuliuoja
artimaja aplinka ir tarnybomis ir pan.

Jkeliu iSsamy aprasyma, kurj pateikia smurto =

<
Seimoje ekspertai. Jie Sias Astos minétas ’\

strategijas vadina ,galios ir kontrolés ratu“2.
Teigiama, kad i$ jo iStrukti labai sudétinga. \A

GALIA
ir

KONTROLE

Pagal,, Domestic Abuse Intervention Project” (Duluth, Minnesota, JAV, 1993)




Sia schema autoriai aiskina taip:
siekdami kontroliuoti smurtautojai naudoja jvairias
galios ir kontrolés strategijas.

1. Jie gali naudoti bauginimo strategijg. Kai

kuriais atvejais atpazinti jg néra sunku, pavyzdziui,
smurtautojas piety metu pagriebia ir sudauzo lékste,
i$ kurios valgé moteris, sulauzo jai svarbius daiktus

ar kankina jos mylimus naminius gyvunus, iSsitraukia
ginklg arba leidzia suprasti, kad jj turi. Kitais atvejais
bauginimo budai gali biiti sunkiau atpazjstami
aplinkiniams, pavyzdziui, labai konkretis gestai,
veiksmai ar zvilgsniai, kurie moteriai, patirianciai
smurtg, neSa nepasitenkinimo arba ,tu dar atsiimsi“
Zinute.

2. Emocinis smukdymas arba emociné prievarta

yra antroji galios ir kontrolés strategija. Ji apima
moters zeminima, niekinima, kuris gali bati tiesioginis
(,tu nieko nesugebi“) arba Siek tiek uzsléptas, tarsi
sukuriant tokias situacijas, kad ji pasijusty nevertinga,
neadekvati, kalta. Pravardziavimas arba vadinimas
necenzuriniais Zodziais taip pat gali prisidéti prie
emocinés prievartos.

3. Trecioji strategija — izoliacija. Smurtautojas
kontroliuoja, kg moteris daro, su kuo susitinka, netgi tai,
ka skaito ar kur narSo internete. Tokj elgesj dazniausiai
pateisina pavydu ir meile. ISties toks moters
atribojimas nuo iSoriniy kontakty, emocinés prievartos
poveikj padaro dar reikSmingesnj, o jos saviverté

vis mazéja. Be to, moteris netenka galimybés gauti
palaikyma, pagalbg, suprasti, kas vyksta santykiuose.

4. Dar viena strategija — neigimas, kad smurtavo

arba smurto masto menkinimas, pavyzdziui, ,as tik
Siek tiek tave pastimiau, tu pati tyCia susizeidei“,
+nedramatizuok, ko Cia Zliumbi, juk nieko tau
nepadariau”. Smurtautojas taip pat gali sakyti, kad pati
moteris iSprovokavo smurtg, jo ,nusipelné“. Nuolat
patiriamas smurtas gali stipriai zaloti moters psichikos
sveikata. Norédama apsisaugoti nuo sunkiy emocijy,
kurias iSgyvena, ji gali net ,patikéti“ smurtautojo
zodziais, kad smurto nebuvo ar jis buvo nezymus,
laikinai iSstumdama prisiminimus i$ sgmoningos
atminties.




5. Naudojimasis arba manipuliavimas vaikais laikomas
penktagja galios ir kontrolés strategija. Tai reiskia, kad
smurtautojas vercia moterj jaustis netikusia mama,
vercCia jausti kalte dél vaiky, grasina, kad juos atims.
Kai kuriais atvejais smurtautojas pasitelkia vaikus
zinuCiy perdavimui taip jtraukdamas j smurtinj elgesj,
taip pat gali prasyti vaiky stebéti mamag, pranesti, k3 ji
daro. ISsiskyrimo atveju tévo su vaikais pasimatymai
taip pat gali tapti erdve, kurig smurtautojas iSnaudoja
priekabiavimui ar grasinimams.

6. Sestoji strategija yra vyriskos galios
demonstravimas. Smurtautojas su partnere elgiasi
kaip su tarnaite arba kaip absoliutus diktatorius. Jis
priima visus sprendimus vienas, nepasitares. Aiskiai
nusprendzia, kokios pareigos Seimoje yra ,vyriskos”
ir ,moteriskos”. Tokiu budu moteriai primetami visi
tradiciskai moteriski darbai, kuriy nasta ji negali
pasidalinti su vyru.

7. Ekonominés prievartos pasitelkimas taip pat
laikomas galios ir kontrolés strategija. Smurtautojas
draudzia ieSkoti darbo. Kitais atvejais — vercia palikti
darba. Netekusi arba neturédama savo pajamy moteris
yra priversta jy prasyti. Tuo atveju smurtautojas riboja
jai duodamus pinigus, kontroliuoja, kur jie iSleidziami.
Jei moteris turi santaupy, vyras jas atima. Apskritai

ji negali nieko suzinoti apie Seimos biudzetg, negali
dalyvauti priimant sprendimus, kur leisti pinigus.

8. Paskutiné, astuntoji, strategija yra tiesioginis
grasinimas ir prievartinis grasinimy jgyvendinimas. Tai
gali buti bet kokie grasinimai suzaloti, padaryti kg nors
blogo, palikti. Kai kurie grasinimai gali priminti Santaza,
pavyzdziui, grasinimas, kad nusizudys, jei partneré
kazkaip pasielgs, pavyzdziui, papasakos kitiems apie
patiriama prievarta arba su juo isiskirs. Santazuojama
gali bati ir jvairiomis tarnybomis, ver¢iama atsiimti
kaltinimus. Kai kuriais atvejais smurtautojas gali versti
moterj uzsiimti nelegaliomis veiklomis, o véliau grasinti
apie tai pranesti policijai.

Kol pavyksta partnere kontroliuoti smurto rate
iSvardytais veiksmais, fizinés jégos arba seksualinés
prievartos smurtautojas nenaudoja. Bet jeigu moteris
nori istruakti i$ Sio voratinklio, atsikratyti primestos
valdzios, iSsiskirti, nepasiduoti terorizavimui,




smurtautojas imasi fizinés ir seksualinés prievartos.
Taip jéga gragzindamas j3 j ,galios ir kontrolés rato” vidy
ir situacija kartojasi. Patekus j jj iStrukti iSties labai
sunku.

Skaitydama apie galios ir kontrolés rata
tiesiog matau pries akis konkrecias Seimas,
su kuriomis dirbau, ir vél i$ naujo suprantu,
‘ kodél moteriai taip sunku palikti smurtautoja.
QA ?Jc_)s pasitikéjimas savimi visiSkai sumenksta,
= ji jaucia realig grésme, kad, prabilusi apie
smurtg, bus izoliuota nuo iSorinio pasaulio.
Manipuliuojama net ir vaikais. Nieko keista,
kad issiskyrimas yra ilgas ir sunkus procesas.

LB

Ypac jeigu moteris praradusi profesinius
jgudzius ir negali susirasti darbo, negauna
artimyjy paramos, turi priklausomybiy nuo
psichoaktyviy medziagy, patiria depresija ar
susiduria su kitais sunkumais.

Dziaugiuosi, kad kalbame ir apie seksualinj
smurtg. Musy kultlroje nejprasta, netgi tabu
kalbéti apie seksualuma. Taciau svarbu
Zinoti, kad, jeigu smurtas yra pasiekes fizinés
J prievartos lygj, didelé tikimybé, kad moteris
ﬁ patiria ir seksualine prievarta. Ji naudojama
g siekiant dar labiau pazeminti, sugniuzdyti ir
\A uztildyti moter;.
Juk prisipazinimas apie patirtg seksualine
prievartg, ir ypa¢ Seimoje, gali sukelti stipry
gédos jausma. Net ir mums néra lengva apie
tai kalbéti.

WL e

Labai svarbu patikinti, kad dél to, kas jai nutiko, @
teris néra kalta ir géda turéty bati
moteris néra kalta ir géda turéty bati ne jai 35




Nusikaltimg daro smurtautojas ir tik jis privalo

uz tai atsakyti.
ri‘\
i

Kolegos, o jei pastebite, kad galios ir kontrolés
strategijos yra naudojamos, ka darote?

Man atrodo, moterims pirmiausia svarbu sulaukti
emocinés paramos, biti iSklausytoms be i

vertinimo ir gauti patvirtinimg, kad smurtas néra
jy kalté, o sunkis jausmai — visiskai suprantami. RS2

Taip pat svarbu perteikti tikéjima tuo, kas

sakoma. Pavyzdziui, ,jums turéjo biti labai baisu®,
% Jtai iSties pavojinga situacija“. Juk smurtautojas
= daznai stengiasi jtikinti, kad tai, kg jis daro, néra

smurtas, kad ,tavo pasakojimu niekas nepatikés”.

Ir dar reikia pabrézti, kad smurtas yra visiskai
nepriimtinas. AS stengiuosi joms pakartoti:
~Nenusipelnéte, kad su jumis bty Sitaip
elgiamasi*, ,jis neturi teisés taip daryti”.
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AS cCia kazko nesuprantu.

Kodél moterys nepalieka smurtautojy? Jeigu
bty taip blogai, as tikrai nelikciau tokiuose
santykiuose. Kai kurios jy pasakoja apie
grazias akimirkas, kurios viskg atperka,
kalba apie tai, kad jy meilé stipresné uz
nesutarimus.

) Mano praktikoje Sio klausimo retai pavyksta
ﬁ iSvengti. Visiems labai ripi, ,kodél ji nepalieka
g smurtautojo?“, uzuot pasiteiravus, ,kodél jis
A nesiliauja smurtaves?”.

‘g\\/_\\l
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Simona, klausimas isties natdralus. Su moterimi
elgiamasi siaubingai, tai kodél ji nebéga? Juk
visi gelbéjasi, kai juos puola. Kita vertus, jau
kalbéjome apie tai, kas psichologiskai darosi
su galios ir kontrolés rate atsiddrusia moterimi.
Yra ir daugybé kity priezasciy, kurios nulemia
sprendima likti santykiuose. Visy pirma,
paliekant smurtautoja, didéja susidorojimo
(nuzudymo) rizika ir moterys tai puikiai jaucia.

&) e
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Kai kurios moterys, su kuriomis kalbéjausi,
g labai bijojo prarasti vaikus.

Kartais stabdo ir aplinkiniy nepalaikymas, {g
8)

visuomenés spaudimas ,bet kokia kaina

iSsaugoti Seima"“.
i

AS manau, kad kalti ir ly¢iy stereotipai. Juk
batent jie jtvirtina nuostatas, kad moteris turi
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paklusti vyrui, ir lemia daugybés motery faktine
finansine priklausomybe.

Apklausos rodo'®, kad vadovaujamés mitais ir
esame linke kaltinti smurtg patyrusias moteris.
Pavyzdziui, nuostatai, kad norédama moteris

visada gali nutraukti santykius su smurtautoju ir
iSsiskirti su smurtaujanciu vyru, pritaria 9 iS 10
respondenty (taip mano 89 proc. vyry ir 81 proc.

motery).
®

Bet juk realybéje bauginimai, persekiojimai,

<)
/\ Santazas daznai nesibaigia net jvykus

@

oficialioms skyryboms ar kitaip nutraukus
\A santykius.

: IE\\\‘\:\
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Tiesa ta, kad rizika buti suzalotai ar nuzudytai
gerokai iSauga, kai méginama atsiriboti nuo
agresoriaus'. Tik jis sprendzia, kada nutraukti
persekiojima, o Sig nuomone gali paveikti

tik grieztos teisinés poveikio priemonés ar
aplinkos spaudimas.

Skaiciau §j tyrimg. Mokslininkai nustaté
pakartotinio smurto, kuris gali baigtis nuzudymu,
rizikos rodiklius: santykiy nutraukimas tokj
pavojy padidina 76,7 proc.

Do Le

Oho! Suprantama, kodél néra lengva pasiryzti Q

tokiam zingsniui.

Kiek atsirasty norinciyjy pasinaudoti greito

gydymo metodu, jei jj taikant tikimybé numirti  2< é
iSauga 80 proc.?
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Taciau kas antras Lietuvos gyventojas mano,
kad vyry smurtg patyrusios moterys zino, j
kokius santykius veliasi (51 proc.), be to, yra =

linkusios ,sutirstinti spalvas” kaltindamos g

vyrus dél smurto (53 proc.) ir pacios daznai
iSprovokuoja tokj elgesj (53 proc.), taigi i$ A
esmés pacios turéty prisiimti atsakomybe dél
pasekmiy.

Baisu. AS radau ir tarptautine statistika'®:
negaliu patikéti, kaip prastai atrodome, lyginant
su kitomis Europos Salimis.

Paveikslélyje matyti, kiek Zmoniy pritaria
nuomonei, kad moterys iSsigalvoja arba
iSpucia kaltinimus dél smurto ar iSZaginimo.

43 % 44 %
13 % 13 %

Lietuva Malta Kipras Svedija Pranciizija Italija

42 %

|

O stai kaip paplites pozidris, kad smurtg daznai
iSprovokuoja pati nukentéjusioji.

9%
i L

Lietuva Latvija Nyderlandai Svedija




Na taip, skirtumai akivaizdus...

9i$ 10 (94 proc.) Europos Sajungos
respondenty mano, kad nedera bandyti
kontroliuoti partnerj: drausti matytis, susisiekti
su Seima ir draugais, atsisakyti duoti pinigy
ar mobilyjj telefona bei atimti oficialius
dokumentus. Taciau Lietuva (35 proc.) ir
Rumunija (33 proc.) yra vienintelés salys, kur
zZzmonés gana daznai mano, kad toks elgesys
neturéty buti vertinamas kaip neteisétas.
Palyginimui: taip mano 5 proc. Portugalijos ir
6 proc. Svedijos respondenty.

Lietuva taip pat yra vienintelé Salis Europos m
Sajungoje, kur 1 is 5 teigia, kad néra nieko

blogo méginti tokiu budu kontroliuoti partnerj

ir kad toks elgesys neturéty bati vertinamas .
kaip neteisétas’®.

Kai visuomené linkusi pateisinti vyry kontrole,
smurtg iSgyvenusioms moterims ypac sunku
atsiskleisti ir kreiptis pagalbos, nes aplinkiniai
(Seimos nariai, draugai, kolegos, o kartais

ir specialistai) tik patvirtina smurtautojo
brukama poziurj, kad ,dél visko kalta ji pati“.

|ﬁ |ﬁ

Taip. Kai visuomené palaiko agresoriy, o

nuolatine jtampg ir smurto baime iSgyvenancios

moterys delsia kreiptis pagalbos, problema tik
lei

@

Mums pravartu zinoti, kad nukentéjusiyjy
norg bendradarbiauti su policija, socialiniais

darbuotojais ir kitomis institucijomis gali varzyti
smurtautojo atsako baimé, socialiné izoliacija,




finansiné ir emociné priklausomybé, suzalota
saviverte.
Moterys daznai ggsdinamos, kad bus

suzalotos, nuzudytos pacios ar jy vaikai, jei
mégins iseiti.

40—45 proc. sutuoktinio nuzudomy motery
biina iSsiskyrusios arba nori nutraukti
santykius.

Jos nesiryzta iSeiti ir todél, kad jaucia géda,
daznai neturi j kg kreiptis ir nezino apie
teikiamas paslaugas. Q
Moterys taip pat paprastai neturi tokiy %
finansiniy galimybiy kaip vyrai, tad bijo, kad -
iSsiskyrimas pasmerks jas ir vaikus nepritekliui

ir skurdui.

Daugelis nukentéjusiyjy nenori nutraukti
santykiy ir dél to, kad myli partnerj ir iS tikryjy
tikisi, kad jis pasikeis, nustos smurtauti.

Vienoje Seimoje, su kuria dirbau, vyras grasino
nusizudysias, jei partneré iSeis. Ir ji neiséjo
labai ilgai, nors smurto buvo daug. Tikrai
susikuria tam tikra emociné priklausomybé.

Visos Sios priezastys gali lemti ir tai, kad
patyrusi smurtg ir jau pranesusi policijai

moteris norés atsiimti savo kaltinimus, pradés
ginti smurtautoja.
Taip elgtis ja gali versti ir pats agresorius.

|b |b

Bet jeigu Seimos lieka kartu ir niekas

nesikeicia, ilgainiui man mazéja noras padéti

moteriai kalbéti apie smurta. Atrodo, kad g
viskas veltui.
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Taip, kartais toks jausmas kyla. Taciau
Q nepriklausomai nuo to, nori moteris palikti
% smurtautojg ar ne, turétume jai suteikti
- informacija ir pagalbg tokig, kokios tuo metu
reikia.

Pritariu. Nors emociskai tikrai nelengva matyti,
kaip moteris lieka smurtiniuose santykiuose.
Turime nustoti ieskoti priezasciy, dél ko ji Siuo
metu elgiasi taip, kaip elgiasi, nustoti abejoti J
jos sprendimais ir jsiklausyti j poreikius sialant m
galimas iSeitis. g
AS bet kokiu atveju perduodu informacijg apie \A
kriziy centrus, specializuoty pagalbos centry

teikiamg pagalba. Patariu pagalvoti apie

saugumo plano sudaryma.

Ve e

Kad ir kas nutikty, socialinis darbuotojas turi bti
atviras moters istorijai ir gerbti jos sprendima.
Turime stengtis neiSgasdinti savo primygtiniais

pasitulymais, o svarbiausia — nekaltinti ir
nemanyti, kad Zinome geriau uz jg pacig, ka
tuo metu reikia daryti.

= A
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Tai labai sunku padaryti, bet pritariu, kad tikrai {g
8

vertéty stengtis. 5
Ib
"




Manes neapleidzia mintis, kad gal per daug
svarstome, kodél moterys nepalieka smurtautojy
ir pamirstame paklausti svarbiausio dalyko:

kokie vyrai smurtauja?

Tai jie pazeidzia jstatymus, zaloja gyvenimus,
atnesa dideliy nuostoliy visuomenei. Biity gerai
Zinoti, kaip juos atpazinti.

= Kanados mokslininkai'” nustaté, kad, priesingai,

ﬁ nei mano dauguma, pagrindiné vyry smurto
prie$ moteris priezastis yra ne piktnaudziavimas
alkoholiu, sunki vaikysté ar nesékmés darbe, o

nuostatos, susijusios su moterimis.

Kokios konkreéiai nuostatos? é@é

Smurtautojai jsitikine, kad visos moterys yra
blogos ir siekia iSnaudoti vyrus. Visos yra

arba ,keksés", arba ,princesés”, kurias butina o
dresuoti ir parodyti tikraja vieta. m
Jie mano, kad moteris privalo bati istikima

vyrui ir negali jo palikti, nebent vyras nuspresty

kitaip.
Ir apskritai j moterj ziarima kaip j privalancia
vyrus aptarnauti buityje ir seksualiai.

el

Kitaip tariant, moters jie nelaiko pilnaverciu
Zmogumi.

Si aplinkybé daug ka paaiskina: galima

smurtautojui padéti jveikti priklausomybe nuo =
alkoholio, jveikti vaikystés traumas ar pasiulyti ﬁ
isidarbinimo programas, bet, jeigu nesikeis jo

nuostatos motery atzvilgiu, turésime alkoholio
nevartojantj ir sékmingai darbo rinkoje
integruotg smurtautoja.

N N



Vadinasi, turétume daugiau démesio skirti
smurto artimoje aplinkoje prevencijai, antraip
nuolat dirbsime tik su pasekmémis.

Prevencija labai svarbi, bet visos tarnybos
daug labiau pasiruosusios reaguoti j krize, o g

ne uzsiimti prevencija. @

N Tikrai pritariu. Bet tai turéty keistis. Smurtinio

f\ elgesio keitimas, o dar geriau, nesmurtinio

elgesio normy jtvirtinimas baty puiki
\A prevencija — ji po truputj jau pradeda veikti.

O ka mums konkreciai reikéty daryti? {%

Radau rekomendacijas, kuriose nurodoma,

=
kad galia ir kontrole besiremiantj smurtautojy f'\

elgesj butina keisti lygiavertés partnerystés
nuostatomis. N

LYGIAVERTES PARTNERYSTES NUOSTATOS

SaZiningumas: gebéjimas rasti abiem priimtinus konflikty
sprendimo biidus, priimti pokycius ir kompromisus;

Negrasinantis elgesys: gebéjimas kalbéti taip, kad moteris,
iSreikSdama save ir elgdamasi taip, kaip mano esant
tinkama, jaustysi saugi ir priimama;

Pagarba: gebéjimas isklausyti partnere nesmerkiant,
suprasti ir palaikyti, gerbti jos nuomone;

Pasitikéjimas ir pagalba: mokéjimas remti partnerés
gyvenimo tikslus, pripazinti ir gerbti jos teise turéti savo
jausmus, draugus, veiklg ir nuostatas;

Atsakingumas: gebéjimas prisiimti atsakomybe uz savo
veiksmus, pripazinti, kad praeityje naudojo smurtg ir
klydo, bendrauti atvirai ir sgziningai;




Atsakinga tévysté: dalinimasis rapinimosi vaiku
pareigomis, nesmurtinio elgesio pavyzdzio rodymas
vaikui;

Atsakomybés pasidalijimas: teisingas darbo
pasidalijimas abipusiu susitarimu, Seimos sprendimy
priémimas kartu;

Ekonominé partnerysté: ekonominiy sprendimy
priémimas kartu, uztikrinant, kad abu turéty naudos is
finansiniy susitarimy.

Turi biti nuosekliai stiprinama lyciy lygybé
visoje visuomenéje, ne tik dirbant su
smurtautojais, kitaip niekur nepajudésime.

sunku. Bet juk galime atkreipti klienty démesj j )
tai, kad svarbu dalintis atsakomybémis, padéti m
formuoti atsakingos tévystés jgtidzZius, kartu g
priimti sprendimus dél finansy, gerbti vienas \A
kita.



Zinoma, geriausia bty dirbti tik su

smurtautoju ir apsaugoti visas galimas aukas.

Taciau daznai tai ne misy galioje, be to, tuo Q
paciu metu reikia suteikti pagalbg ir moterims,

realiai patirianéioms smurta. Kiekvienas 8 é
Zzinome daug tokiy atvejy. Noréciau grjzti prie

esminio klausimo: kaip padéti moteriai ¢ia ir

dabar?

|b

Svarbiausia, kad mes drasiai ir atvirai
N pradétume pokalbj apie smurtg, nes moteriai,
% kuri jj patiria, gali biiti nepaprastai sunku

N7 prabilti pirmai.

Sutinku. Moterys daznai abejoja, ar jomis ﬁ‘
apskritai kas nors patikés, ar supras, kad jos g

LneisSpucia” ir ,neiesko” problemy. N
l‘
S

Man teko susidurti su atvejais, kai moterys
maneé pacios pajégsiancios susitvarkyti. Joms
atrodé, kad jeigu Seima ar draugai suzinos apie
smurtg, tai jos pasijus pazemintos.

=
Manau, toks nerimas patiriamas daznai. Jeigu S

]
man reikéty prisipazinti, kad patiriu smurtg — ’\

AN

galbut irgi jausCiausi nevykusi, nes juk pati
pasirinkau partnerj, varu niekas nevare... \A

Taip, bet tu (bet kuri moteris) juk nezinai, kad
jis ims smurtauti. Be to, niekas nemoké, kaip
atpazinti pirmuosius smurto grésmeés zZenklus.
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Kai kurios moterys néra girdéjusios, kad
smurtas biina ne tik fizinis, bet ir seksualinis,

psichologinis. Q
Kitais atvejais jos gali buti linkusios A é

sumenkinti arba normalizuoti prievarta ir, jeigu
ji — tik emocinég, vertinti kaip nepakankamai
rimtg'e.

Yra ir dar daugiau priezasciy, kodél
prisipazinimas, kad patiri smurta, néra greitas.

AR Tai kartais vadinama ,atsivérimo Sokiu®.
, \ Tai reiskia, kad moteris atsiskleidzia tik isS
dalies, tuomet tarsi jsibaimina dél to, ka
N

pasake, ir kuriam laikui pradingsta. Kitg kartg
ji vél atsiveria, taciau galbat kitu laiku ir kitoje
vietoje. ,Sokis" tesiasi...

|ﬁ

0, kokia jdomi metafora, tikrai padeda
jsivaizduoti Sj procesa.

|6

Vadinasi, jei mano klienté ,Sokyje” atsitraukia
ir pasako, kad ,Siaip jis — nuostabus vyras” ir
»as jam atleidau, nes labai myliu, o jis pazadéjo
niekad daugiau to nedaryti“, tai dar nereiskia,
kad mano raginimas nesitaikstyti su smurtu
buvo nieko vertas.

N

Galbut ji iSsigando susivokusi, kokia rimta
jos padeétis, bet veéliau viskg permastys ir
papasakos apie tai kam nors kitam.

= AS irgi vieng kartg maniau, kad visos mano

f\ pastangos — perniek. Bet po keleto mety

klienté jau buvo palikusi smurtaujant;j partnerj
A ir apsilanké padékoti. Pasirodo, kad mano
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zodziai buvo pirma kibirkstis, padéjusi jai
suprasti, kas vyksta. Nepaisant to, kad tuo
metu ji neigé smurta.

|ﬁ |ﬁ

Sunkiau prabilti ir smurtg patiriantiems
vienalytése porose'®. Tai gali bati susije su

JiSviesinimo” baime, homofobisku personalo g
elgesiu, neigiamu visuomenés pozitriu j LGBT*. AN/

Norédama kalbéti apie smurtg as laikausi
keliy pagrindiniy principy: visada bendrauju
akis j akj, nedalyvaujant partneriui ar kitam

o Seimos nariui. Pokalbj pradedu nuo bendresniy

rs\ klausimy, o véliau apie partnerio smurta
paklausiu ir tiesiai. Pradzioje teiraujuosi: ,Kokia
padétis namuose?, ,Kaip klostosi santykiai su
partneriu?, ,Gal vyksta kas nors, kas galéty
daryti poveikj jisy sveikatai?*, ,Gal yra kazkas, ko
neaptaréme, kas galéjo prisidéti prie tokios jasy
baklés?“

AS dazniausiai klausiu tiesiai: ,Gal partnerio

elgesys kartais jus baugina?”, ,Ar jauciate nerimg Q
dél savo ir vaiky saugumo?*, ,Ar partneris vercia %
Jjaustis nelaiminga ar gniuZdoma?“, ,Ar partneris 2=l
kada nors yra jus baugines, fiziSkai suzZalojes?”

Manau, reikia paaiskinti klientei ir tai, apie kg
mes kalbame — kad prievarta Seimose yra labai

paplitusi, kodél taip yra ir kad niekas neturi
gyventi bijodamas partnerio ar sutuoktinio.

&,

IS patirties zinau, kad apie smurtg reikia kalbéti
tiesiai, bet draugiskai ir Siltai. Taip parodome, g

kad kalbéti apie smurtg yra normalu, o klienté
néra vienintelé, kuri su tuo susiduria.



Taip pat svarbu neparodyti nuostabos ar Soko,
suzinojus apie moters patirtg smurta, nes tai
sustiprins jos vieniSumo, baimés jausma ir vél
paskatins uzsidaryti savyje.

-
Ypac démesingai reikéty kalbétis su negalig ﬁ‘
turinciomis moterimis, nes jos partneriy smurtg
rizikuoja patirti daug dazniau nei kitos?.

N N

.,‘@, 0 koks yra jusy pirmas veiksmas, jei moteris
7. visgi papasakoja patirianti smurtg?

Ib |ﬁ

Pirmiausia stengiuosi pasiripinti jos

saugumu: suprasti, kokj pavojy jai kelia 2

partneris. Tam padeda smurto rizikos m
lygio jvertinimas. Stai keletas kontroliniy g
klausimy?'. Kuo daugiau teigiamy atsakymuy, A
tuo didesné smurto rizika.

SMURTO RIZIKOS LYGIO JVERTINIMAS

1. Ar smurtas padaznéjo pastaraisiais metais?

2. Ar fizinis smurtas sustipréjo pastaraisiais
metais?

3. Ar buvo naudojamas ginklas arba juo
gasdinama?

4. Ar partneris bandé dusinti?

5. Ar partneris verté lytiskai santykiauti?

6. Ar partneris vartoja narkotikus?

7. Ar partneris gasdino jg nuzudysigs? Ar ji tiki,
kad jis gali tai padaryti?




8. Ar partneris kasdien apsvaiges nuo
psichoaktyviy medziagy (alkoholio, narkotiky)?

9. Ar partneris kontroliuoja dauguma arba visus
jos veiksmus?

10. Ar partneris smurtauja ir visuomet jos pavydi?

11. Ar ji bandé Zudytis arba sakeé tai padarysianti?

12. Ar partneris kada bandé zudytis arba sake tai
padarysigs?

13. Ar partneris smurtauja pries vaikus?

14. Ar partneris smurtauja ne namuose?

15. Ar ji buvo sumusta bidama néscia?

Manau, kad sauguma galima padéti uztikrinti
kartu parengiant saugumo plang, kurj ji turéty
su savimi, o didelio streso akimirka galéty
pasiziureéti ir tarsi rasti atsargines duris, kurios
padéty pabégti.

Tokiame plane jvardijami zmonés ir telefonai,
kuriais galima kreiptis, daiktai, kuriuos bitina
pasiimti, pavyzdziui, asmens dokumentai.

Toks planas bitinas ir kai moteris grjzta pas
smurtautojg, ir kai planuoja jj palikti. Nesvarbu,
koks Siuo metu jos sprendimas, reikia padéti
susidaryti situacijg atitinkantj saugumo plana.
Jo btina laikytis, pajutus grésme savo ir vaiky
saugumu?,

Nustacius, kad smurto rizika auksta, taip pat

reikéty su moterimi aptarti, kaip ji gali apsaugoti )
save ir vaikus. Svarbu iSsiaiskinti, ar yra Zenkly, ﬁ
padedanciy nustatyti, kad partneris naudos

smurta. Kaip ir kur pabégti? Kuris kambarys A
saugiausias, o kuriame néra iS&jimo?



/)
. 2

AS visuomet patariu vengti vonios ir kity
N kambariy be iSéjimo.

g Virtuvé — ypac pavojinga vieta, nes ten yra
N peiliy ir kity astriy daikty.

Reikéty apsvarstyti, kaip palikti namus

nesukeliant jtarimo. Pavyzdziui, iSneSant

Siuksles, iSvedant pasivaikscioti Sun;... =)

Jei moteris turi vaiky, reikéty patarti su jais ﬁ
pasikalbéti apie situacijas, kai biitina kuo g
skubiau iSeiti iS namy. Ka daryti prasidéjus \A
smurtui, kur bégti, kam pranesti. Galima

iSmokyti vaikus paskambinti pagalbos telefonu.

|b

N Jei vaikai labai mazi, mama turéty susitarti su
g kuo nors, kam galéty juos nuvesti.
N\

Manau, svarbu iSsiaiskinti ir tai, ar yra
kaimynuy, pas kuriuos galima pasislépti?

Galbut galima susitarti, kad, iSgirde

smurtaujant, batent jie paskambinty policijai. 3
Pas kaimynus galima laikyti ir saugumo
krepsj su keletu drabuziy ir kity daikty.

@ AS visuomet atsargiai patariu sléptis pas
N\ N\

pazjstamus. Nustatyta, kad apsistoti kriziy
centre saugiau nei pas gimines ar draugus?.

¢y ole

& 7
Jei tokio centro néra, dar galima pasitlyti N
apsistoti socialiniy paslaugy centre. g

N\ %

.,“,, Bet gali biti, kad moteris nenorés niekur keltis
[ iS namy.
N
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Tuomet jai reikia palikti informacijg su
specializuoto pagalbos centro ir kity konsultacijy
telefony numeriais.

AS paprasau laikyti Sig informacija vietoje, kur
smurtautojas neras.

Buty dar geriau, jeigu ji atmintinai iSmokty
galin¢iy padéti asmeny ir tarnyby telefono

numerius: draugés, mamos, specializuoto
pagalbos centro ir policijos.

Tuo atveju, kai moteris po pokalbio apie

prievartg visgi nutaria likti su smurtautoju,

ji turéty zinoti, kad smurto metu svarbu ~
pasikliauti nuovoka: kartais geriau pabégti, o rs\
kartais — nuraminti smurtautojg. Daryti bet k3,

kas padéty apsisaugoti.

Visada reikéty turéti omenyje keletg viety,
kur krizés atveju galima eiti, jei tekty laikinai

|ﬁ |ﬁ

Jei smurtg patyrusi moteris iSvaré
Q smurtautojg ir gyvena viena, reikéty patarti
{ pakeisti dury ir langy uzraktus.
o) é Jvesti patikimesne gaisro signalizacijos, stiklo

dizio, uzrakty apsaugos sistemg, geresn;j
apsvietima.

Ir Siuo atveju moteris turéty iSmokyti vaikus
pavojingoje situacijoje paskambinti policijai
arba artimiesiems ir draugams. Taip pat svarbu

informuoti mokytojus ir darzelio auklétojus, kas
gali pasiimti vaikus, ir susitarti dél kity vaiky
apsaugos formuy.

Q Manau, reikéty pasiteirauti moters, kokie vaiky

{ globos variantai padéty jai ir vaikams biiti

8 é saugiems? Gal jpareigojimas smurtautojui
gyventi atskirai buty iSeitis?



Taip, jpareigojimas smurtautojui gyventi
atskirai gali buti svarbi pagalba. AS ne karta
skatinau moteris tuo pasirupinti.

Specializuoty pagalbos centry specialistai
gali suteikti detalesne informacijg visais
Siais klausimais, susijusiais su vaiky globa,
skyrybomis ir moters bei vaiky saugumu.

~ 0O jei klienté nutaré palikti smurtautojg, svarbu
ﬁ kartu apsvarstyti?*: kaip ir kada saugiausia
tai padaryti? Ar ji turi savo transportg?
Pinigy? Vieta, kur eiti? Ar nebijos prireikus

o paskambinti policijai?

Reikéty padéti jai nutarti, kam pasakys, kad
iSeina, o kam — ne. Taip pat — kg gali padaryti,

kad smurtautojas jos nerasty? Kas yra jos

pagalbos tinklas, kuriuo pasitiki?
o‘w’
) ol

<7

@

Daznai iskyla klausimas, kaip jai saugiai nueiti
] darbg ir nuvesti vaikus ] mokyklg ar darzel;?
Todél sitlau pakeisti savo jprastus kelius,
parduotuves, kavines, kitas viesas vietas,
kuriose paprastai lankydavosi.

Bet kuriuo atveju pravartu turéti paruosta
saugumo krepsj, kuriame bty svarbiausi
dokumentai (arba jy kopijos):

pasas, vaiky gimimo ir vestuviy liudijimai,
sutartis su banku ir kredito korteliy kodai, Siek
tiek pinigy, biitiniausi vaistai ir receptai jiems
(jei prireikty paciai ar vaikams).

Taip pat jame gali atsidurti atsarginiai namy ir
automobilio raktai, uzrasiné su svarbiausiais
telefono numeriais, keletas asmeniniy daikty:
Siek tiek drabuziy ir vaiky mégstamy zaisly.

Moteris turéty su drauge ar kitu padedanciu
asmeniu sutarti slaptazodj, kurj pranesus
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jie Zinoty, kad smurtas kartojasi ir reikia
pagalbos.

Paprasyti kaimynés, kad, isgirdusi triukSma
namuose, kviesty policija.

Pasipasakoti artimiausiems Zzmonéms — gal jie
pasitlys ir kity pagalbos budy.

Mes turime atkreipti démesj, kad, pasiryzus

skirtis, reikés padaryti ir tai:

pasikeisti telefono SIM kortele ir iSsaugoti ten
svarbiausius telefono numerius;

atsidaryti asmenine saskaitg banke, kur po )
truputj galéty atsidéti pinigy, ir pagalvoti, ﬁ
kas galéty paskolinti pinigy jsikdrimui ir g
savarankisko gyvenimo pradziai; A
i$ anksto apsvarstyti, kur galéty apsistoti:

galbit priimty artimieji, o gal ras iSeitj pati

(pavyzdziui, priims sitilyma apsigyventi kriziy

centre).
‘E\l\\l
o

Bet svarbiausia, kolegos, turime nepamirsti,
kad bet koks saugumo planas turi bati
sudaromas TIK kartu su moterimi.

Geriausia surasyti ranka, tada leisti jai
perziuréti, jei reikia, pataisyti ir tuomet jau
suteikti galimybe patvirtinti bei pritarti, kad jos
situacijai btent toks planas ir galéty tikti.

|b|ﬁ @

Moteris reikia skatinti naudotis nemokamomis
specializuoto pagalbos centro (SPC) teisininky
paslaugomis ir iSsiaiskinti viskg apie skyryby

procesgy, turto dalybas ir vaiky auginimo teises.
Susisiekti su SPC konsultantais ji turéty

net ir tuomet, kai jaus palaikymo trikuma —
specialistai suteiks paramg ir pagalba.
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Bet kokiu atveju moteris galima paraginti
Q uzsukti j savitarpio pagalbos foruma
smurtg patyrusioms moterims, kuriame
Q é galima pasikalbéti bei pasitarti su panasioje
situacijoje esanciomis moterimis. Jj galima
rasti ¢ia: www.moterysmoterims.lIt.

Buvau uzsukusi. Ten labai daug informacijos.
Tikrai verta rekomenduoti smurtg patyrusioms
moterims — savitarpio pagalba labai svarbi.
Be to, Siame interneto puslapyje pateikiama
detali informacija, kaip istrinti narSymo

istorijg, kad smurtautojas nesuzinoty apie
moters lankymasi forume.

-l Svarbu, kad moteris teigiamai vertinty kiekvieng

ﬁ savo tvirtg Zzingsnj ir pozityvy sprendimag, net

g jei kartais nepasiseka. Mes turime padeéti jai
jvertinti visas pastangas palikti smurtautoja.

(5 e

Turime padrasinti aktyviau paprasyti pagalbos
ir to nesigédyti.

Jei moteris dirba, gali apie situacijg
papasakoti darbdaviui ir kolegoms. Gal
vadovas galés perkelti j kitg darbo vietg (kita
skyriy, kabinetg), pakeisti telefono numerj,
informuoti apsaugos darbuotojus (jei tokiy
yra), kad nejleisty smurtautojo ir neteikty jam
jokios informacijos apie darbuotoja.

Man klienté minéjo, kad jos ryztg ieskoti
pagalbos ir iSeiti i$ situacijos labai sustiprino

Q apsisprendimas apie savo situacijg papasakoti

{ kuo platesniam zmoniy ratui.

6 é Viena vertus, tai padariusi galéjo sulaukti
daugiau pagalbos, kita vertus, kai visi apie tai
suzinojo, ryztas iseiti tik padidéjo. Gal galima
Sig praktikg pasilyti ir kitoms?



Kiekviena, aiSku, spres pagal savo situacijg, bet
kas kartg turétume palaikyti ir paaiskinti, kad
smurtas artimoje aplinkoje — placiai paplitusi
problema, todél néra ko gedytis, bet reikia
nedelsiant prasyti pagalbos.
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Baigiamoji pastaba

Lietuvoje surinkti duomenys rodo, kad moterys sudaro
astuonis i§ deSimties nuo smurto artimoje aplinkoje
nukentéjusiy asmeny??, o vyrai — devynis i§ deSimties
jtariamyjy smurtu. Akivaizdus disbalansas lyties

poziuriu: absoliuti dauguma nukentéjusiyjy yra moterys,

o smurtavusiyjy — vyrai. Dél Sios priezasties ir aiSkaus
suvokimo, kaip placiai lyCiy nelygybé paplitusi miisy
visuomenéje, Siame leidinyje kalbant apie asmenis,
patyrusius smurtg artimoje aplinkoje vartojama
moteriskoji, o apie smurtautojus — vyriskoji giminé. Taciau
mes pripazjstame, kad smurtg artimoje aplinkoje gali
patirti jvairaus amziaus ir socialinio sluoksnio Zmonés,

ne tik moterys, bet ir vyrai. Taigi visa pateikta informacija
apie sisteminj smurtg gali bati pritaikyta ir tais atvejais, kai
moteris smurtauja prie$ vyrg arba LGBT* porose — vyrui
smurtaujant prie$ vyrg arba moteriai pries moter;.
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Priedai

Kur kreiptis pagalbos? @

www.moterysmoterims. |t
Savitarpio pagalbos forumas smurtg
patyrusioms moterims.

www.visureikalas. |t
Daugiau informacijos, kaip atpazinti sisteminj
smurtg ir kur kreiptis pagalbos.

8 800 66366
www.moters-pagalba.lt

Emociné parama telefonu moterims kasdien, visg
para.

112

Patyrus bet kokj smurto protrikj, nedelsiant
skambinti bendruoju pagalbos telefonu
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Bendrieji principai kalbant apie smurta
su jj galimai patiriancia moterimi

Isklausykite
Paprastas klausymasis be vertinimo gali
paskatinti kreiptis pagalbos.

Paklauskite

Bendrai apie santykius: ar jie daro poveikj
sveikatai, arba tiesiai apie tai, ar patiria smurta.

Parodykite, kad tikite

Neabejokite moters ZodzZiais, iSreiSkite supratima.

Paskatinkite atsiverima

Parodykite, kad suprantate, kaip sunku kalbéti
apie tokia patirtj, bet vis tiek verta.

Pabrezkite smurto
nepriimtinumag
Tai padarykite kategoriskai.

Jokiu budu nekaltinkite

Aiskiai isreikskite, kad keisdama savo elgesj
moteris negali iSvengti smurto. Uz jj atsakingas
tik smurtautojas.



Saugumo planas

Vv Patarti

e Atmintinai iSmokti galinc¢iy padéti Zzmoniy ir
tarnyby telefonus.

e IS anksto suplanuoti, kur bégti, jei smurtas
pasikartos.

e Suruosti ir paslépti pas artimuosius btiniausius
daiktus, jei nepavykty grjzti namo:

dokumentus ar jy kopijas: pasg, vaiky gimimo,
santuokos liudijimus,

Siek tiek pinigy,

sutartj su banku ir kredito korteliy kodus,
batiniausius vaistus ir receptus jiems,
atsarginius namy ir automobilio raktus,
uzrasine su svarbiausiais telefono numeriais,

keletg asmeniniy daikty: Siek tiek drabuziy ir
vaiky mégstamy zaisly?’.

v Padrasinti prasyti pagalbos

e Sutarti su drauge/-u slaptazodj, kurj pasakius
ji(s) kvies policija.

e Paprasyti kaimynés/-o, kad, iSgirdusi (-es)
triukSma, skambinty policijai.

e Pasipasakoti artimiems Zmonémes, gal jie
pasitlys kity pagalbos budy.
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Smurtui namuose
pasikartojus

e Pasikliauti nuojauta: pajutus, kad kyla pavojus
sveikatai ir gyvybei, bégti su vaikais j saugig vieta.

e Vengti uzdary erdviy ir viety su pavojingais
daiktais.

e Turint galimybe, i$ karto skambinti j policija.

v Jeigu pasiryztama skirtis

e Pasikeisti telefono SIM kortele ir iSsaugoti joje
svarbiausius telefono numerius.

e Atsidaryti asmenine saskaitg banke ir po truputi
joje atsidéti pinigy.

e Apgalvoti, kas galéty paskolinti pinigy
savarankiskam jsikdrimui.

e Apsvarstyti, kur, reikalui esant, galéty apsistoti
(pas artimuosius, o gal kriziy centre).

e PasiruosStg veiksmy plang aptarti su artimaisiais
ir SPC ar kriziy centro darbuotojais.

e Pasinaudoti nemokamomis SPC teisininky
paslaugomis ir iSsiaiskinti viskg apie skyryby
procesgy, turto dalybas ir vaiky auginimo teises.

e Susisiekti su SPC darbuotojais, jeigu jaus
palaikymo trakuma.



Konflikto ir sisteminio
smurto skirtumai?®

Vv Konfliktai
Atsitiktiniai ir nereguliarts
Inicijuoti gali abi pusés

Abi pusés gali juos aptarti.
Diskusija keicia asmens,
kuris sukélé konflikta,
elgesj

Kuo geriau partneriai
vienas kitg pazjsta,
tuo mazesné konflikto
tikimybé

Konfliktg iSprovokaves
asmuo jauciasi atsakingas

Tai — abiejy, j vienas kito
poziurj atsizvelgianciy
Zmoniy problema

Spontaniska reakcija j
(dazniausiai) iSorinius
veiksnius (pavyzdziui,
nusiminimas, nuovargis,
baimé)

Zala gali biti
kompensuota

Sprendimas susijes su
santykiais

V/ Sisteminis smurtas

Reguliarus

Agresoriaus ir aukos
vaidmenys nesikeicia

Negali biti sékmingai
aptartas, néra pokyciy po
diskusijos

Smurtas nuolat stipréja

Smurtautojas neprisiima
atsakomybés ir kaltina
nukentéjusiaja

Prievarta reiskiasi

dél galios disbalanso
(ekonominio, socialiniy
lyCiy vaidmeny, fizinés
jégos)

Smurtauti pasirenkama
sgmoningai

Uz tai, kas padaryta,
negali (ir neturi) bati
atleista

Sprendimas jmanomas
tik pasitelkus iSorés
priemones (skyrybas,
policijos intervencija,
psichologine pagalbg
smurtg patyrusiai
moteriai ar savipagalba)

Nukentéjusio asmens
savijauta: bejégiSkumas,
baimé, savigrauza
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Paka_rt_otinio smurto rizikos
jvertinimas

V Klausimai Taip

1. Ar smurtas padaznéjo pastaraisiais
metais?

2. Ar fizinis smurtas sustipréjo pastaraisiais
metais?

3. Ar buvo naudojamas ginklas arba juo
gasdinama?

4. Ar partneris bandé dusinti?
5. Ar partneris verté lytiskai santykiauti?
6. Ar partneris vartoja narkotikus?

7. Ar partneris gasdino jg nuzudysigs? Ar ji
tiki, kad jis gali tai padaryti?

8. Ar partneris kasdien apsvaiges nuo
psichoaktyviy medziagy (alkoholio,
narkotiky)?

9. Ar partneris kontroliuoja dauguma arba
visus jos veiksmus?

10. Ar partneris smurtauja ir visuomet jos
pavydi?

11. Ar ji bandé Zudytis arba saké tai
padarysianti?

13. Ar partneris smurtauja pries vaikus?

14. Ar partneris smurtauja ne namuose?

15. Ar ji buvo sumusta biidama néscia?



Lygiavertes partnerystes
nuostatos

Saziningumas: gebéjimas rasti abiem priimtinus
konflikty sprendimo badus, priimti pokycius ir
kompromisus.

Negrasinantis elgesys: gebéjimas kalbéti taip, kad
moteris, iSreikSdama save ir elgdamasi taip, kaip
mano esant tinkama, jaustysi saugi ir priimama.

Pagarba: gebéjimas isklausyti partnere nesmerkiant,
suprasti ir palaikyti, gerbti jos nuomone.

Pasitikéjimas ir pagalba: mokéjimas remti partnerés
gyvenimo tikslus, pripazinti ir gerbti jos teise turéti
savo jausmus, draugus, veiklg ir nuostatas.

Atsakingumas: gebéjimas prisiimti atsakomybe uz
savo veiksmus, pripazinti, kad praeityje naudojo
smurtg ir klydo, bendrauti atvirai ir sgziningai.

Atsakinga tévysté: dalinimasis rpinimosi vaiku
pareigomis, nesmurtinio elgesio pavyzdzio rodymas
vaikui.

Atsakomybés pasidalijimas: teisingas darbo
pasidalijimas abipusiu susitarimu, Seimos
sprendimy priémimas kartu.

Ekonominé partnerysté: ekonominiy sprendimy
priémimas kartu, uztikrinant, kad abu turéty naudos
i$ finansiniy susitarimy.



Specializuoty pagalbos centry

kontaktai

Akmeneés r.

Motery veiklos informacijos
centras

8 652 24 232
mvic@splius.It

Alytaus m. irr.

Alytaus miesto motery kriziy
centras

8 645 45 287
ammkc@aktv.It

Anyksciy r.

Anyks$¢iy motery uzimtumo ir
informacijos centras
861545 464
anyksciumoterys@gmail.com

BirStono r.

Asociacija ,Kauno motery
draugija“

8 603 89 833
kmd.asoc@gmail.com

Birzyr.

Lietuvos agentiiros ,SOS vaikai“
Panevézio skyrius

8 699 86 866
paramosnamai@gmail.com

Druskininky r.

Alytaus miesto motery kriziy
centras

8 645 45 287
ammkc@aktv.It

Elektrényr.

Motery informacijos centras
(85) 262 9003

865095 216

spc@lygus.It

Ignalinos r.

Visagino Seimos kriziy centras
8699 20 069

8686 60 657
viltisvskc@gmail.com

Jonavos r.

Moters pagalba moteriai
8 618 40 044
info@moters-pagalba.lt

Joniskio r.

Motery veiklos informacijos
centras

8 652 24 232
mvic@splius.It

Jurbarko r.

Tauragés motery uzimtumo ir
informacijos centras

(8 446) 61 565

8616 55877
taurage@moterscentras.w3.lt

Kaisiadoriy r.

Asociacija ,Kauno motery
draugija“

8603 89 833
kmd.asoc@gmail.com

Kalvarijos r.

Marijampolés apskrities motery
veiklos centras

(8343) 59 525

8633 55 007
spc.mar@gmail.com

Kauno m.

Kauno apskrities motery kriziy
centras

8679 31930
kaunoaspc@kamke.lt

Kauno r.

Asociacija ,Kauno motery
draugija“

8 603 89 833
kmd.asoc@gmail.com

Kazly Rudos r.

Marijampolés apskrities motery
veiklos centras

(8 343) 59 525

8633 55007
spc.mar@gmail.com

Kelmés r.

Tauragés motery uzimtumo ir
informacijos centras

(8 446) 61 565

8616 55877
taurage@moterscentras.w3.lt




Kédainiy r.

Moters pagalba moteriai
8618 40 044
info@moters-pagalba.lt

Klaipédos m.

Klaipédos socialinés ir
psichologinés pagalbos centras
(8 46) 350 099

8650 60 094

kmn@moteriai.lt

Klaipédos r.

Kretingos motery informacijos ir
mokymo centras

(8 445) 78 024

8 605 82 331
kretingosmoterys@gmail.com

Kretingos r.

Kretingos motery informacijos ir
mokymo centras

(8 445) 78 024

8605 82 331
kretingosmoterys@gmail.com

Kupiskio r.

Lietuvos agentiros ,SOS vaikai“
Panevézio skyrius

8699 86 866
paramoshamai@gmail.com

Lazdijyr.

Alytaus miesto motery kriziy
centras

8 645 45 287
ammkc@aktv.It

Marijampolés r.

Marijampolés apskrities motery
veiklos centras

(8343) 59 525

8633 55 007
spc.mar@gmail.com

Mazeikiy r.

TelSiy kriziy centras

(8 444) 74 282

8 609 02 636

868229 459
kriziucentras@gmail.com

Moleéty r.

Anyks$¢iy motery uzimtumo ir
informacijos centras
861545 464
anyksciumoterys@gmail.com

Neringos m.

Klaipédos socialinés ir
psichologinés pagalbos centras
(8 46) 350 099

8 650 60 094

kmn@moteriai.lt

Pagégiyr.

Koordinacinis centras ,Gilé"
861010715
koordinaciniscentras@gmail.com

Pakruojo r.

Motery veiklos informacijos
centras

865224232
mvic@splius.lt

Palangos m.

Klaipédos socialinés ir
psichologinés pagalbos centras
(8 46) 350 099

8 650 60 094

kmn@moteriai.lt

Panevéziom. irr.

Lietuvos agentiros ,SOS vaikai
Panevézio skyrius

8 699 86 866
paramosnamai@gmail.com

u

Pasvalio r.

Lietuvos agentiros ,SOS vaikai“
Panevézio skyrius

8 699 86 866
paramosnamai@gmail.com

Plungés r.

TelSiy kriziy centras
(8444) 74282

8609 02 636

868229 459
kriziucentras@gmail.com

Prieny r.

Asociacija ,Kauno motery
draugija“

8603 89 833
kmd.asoc@gmail.com

Radviliskio r.

Motery veiklos informacijos
centras

865224232
mvic@splius.lt




Raseiniyr.

Raseiniy kriziy centras
8657 87 475
info@kriziucentras.eu

Rietavor.

TelSiy kriziy centras

(8 444) 74 282

8609 02 636

8682 29 459
kriziucentras@gmail.com

Rokiskio r.

Lietuvos agentiros ,SOS vaikai”
Panevézio skyrius

8699 86 866
paramosnamai@gmail.com

Skuodo r.

Kretingos motery informacijos ir
mokymo centras

(8 445) 78 024

8 605 82 331
kretingosmoterys@gmail.com

Sakiyr.

Marijampolés apskrities motery
veiklos centras

(8 343) 59 525

8633 55007
spc.mar@gmail.com

Salgininky r.

Motery informacijos centras
(85) 262 9003

865095 216

spc@lygus.It

Siauliy m. irr.

Motery veiklos informacijos
centras

8 652 24 232
mvic@splius.It

Silalés r.

Koordinacinis centras ,Gilé"
861010715
koordinaciniscentras@gmail.com

Silutésr.

Kretingos motery informacijos ir
mokymo centras

(8 445) 78 024

8 605 82 331
kretingosmoterys@gmail.com

Sirvinty r.

Motery informacijos centras
(85) 262 9003

865095 216

spc@lygus.lt

Svengéioniy .

Motery informacijos centras
(85) 262 9003

865095 216

spc@lygus.lt

Taurageés r.

Tauragés motery uzimtumo ir
informacijos centras

(8 446) 61 565

8616 55877
taurage@moterscentras.w3.lt

TelSiyr.

TelSiy kriziy centras

(8 444) 74 282

8609 02 636

868229 459
kriziucentras@gmail.com

Traky r.

Motery informacijos centras
(85) 262 9003

865095 216

spc@lygus.lt

Ukmergés r.

Moters pagalba moteriai
861840044
info@moters-pagalba.lt

Utenosrr.

Anyks$¢iy motery uzimtumo ir
informacijos centras
861545 464
anyksciumoterys@gmail.com

Vilkaviskio r.

Marijampolés apskrities motery
veiklos centras

(8343) 59 525

8633 55007
spc.mar@gmail.com

Vilniaus m. irr.

Motery informacijos centras
(85) 262 9003

865095 216

spc@lygus.lt




Visaginor.

Visagino $eimos kriziy centras
8699 20 069

8 686 60 657
viltisvskc@gmail.com

Varénos r.

Alytaus miesto motery kriziy
centras

8 645 45 287
ammkc@aktv. |t

Zarasyr.

Visagino Seimos kriziy centras
8699 20 069

8686 60 657
viltisvskc@gmail.com
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