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Sveikinu prisijungus!

Ka vadiname smurtu artimoje aplinkoje?

Kodél kalbant apie smurtg artimoje
aplinkoje taip pabréziama lytis?

Su kokio tipo smurtu susiduria moterys?

IS kokio elgesio atpazjstate sisteminj smurtg?

Kaip smurtautojai manipuliuoja vaikais?

Kaip atpazinti, kad vaikas nukentéjo nuo
smurto?

Kaip su vaiku kalbéti apie smurtg?

Kodél moterys nepalieka smurtautojy?

Kokie vyrai smurtauja?




Kaip galétume padéti moterims ¢ia ir dabar,
kartu pagelbédami vaikams?

Baigiamoji pastaba

Priedai

e Kur kreiptis pagalbos?

e Bendrieji principai kalbant apie smurtg

su jj galimai patiriancia moterimisu jj

e Konflikto ir sisteminio smurto skirtumai

e Lygiavertés partnerystés nuostatos

e Vaiky patiriamo smurto pozymiai

e Specializuoty pagalbos centry kontaktai

Literatliros sgrasas




Vaiko teisiy apsaugos
specialisté, skyriaus
vedéja, neseniai dalyvavo
mokymuose apie smurtg
pries moteris artimoje
aplinkoje

Vaiko teisiy apsaugos
specialisté, baigé
nemokamus e-kursus apie
sisteminj vyry smurtg
prie$ moteris puslapyje
www.visureikalas.lt/
mokymai

Mobiliosios komandos
naré, neseniai baigé
psichologijos magistro
studijas, domisi ly¢iy
lygybe

Vaiko teisiy apsaugos
specialistas, turi
socialinio darbuotojo
iSsilavinima, neseniai
baigé stazuote Skotijoje

Specialisté, dirbanti su
vaikais, darbo grupés,
teikusios pasitilymus
kuriant Vaiko teisiy
apsaugos pagrindy
jstatyma, naré

Vaiko teisiy apsaugos
specialisté, palaiko
pazangias kolegy
inciatyvas
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Sveikinu prisijungus!

Sukiriau grupe, skirtg smurto artimoje
aplinkoje klausimams aptarti. Kvieciu visas ir
visus aktyviai dalyvauti ir pakviesti prisijungti
tuos, kuriems Sie klausimai galéty buti
aktualUs. Noriu Cia aptarti, kaip galétume
geriau prisidéti prie Siy klausimy sprendimo.
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Kaip gerai, kad sukdrei tokig grupe! Jau seniai
noréjau apie tai pasikalbéti platesniame

bendradarbiy rate. VieSumoje pastaruoju

metu daznai girdziu apie smurtg pries moteris.
g Pastebiu ir darbe panasiy situacijy, bet man
~F

néra iki galo aiSku, kg a$ galiu ir ko negaliu
padaryti, kai dirbdama su vaiku suzinau apie
smurtg jo artimoje aplinkoje.
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ACit, kad prijungéte ir mane prie Sios
diskusijos. Smurtas prie$ moteris yra didelé
problema, apie kurig ne visada lengva kalbéti.
Visame pasaulyje moterys ir mergaités
dazniausiai patiria bltent intymaus partnerio
ir seksualinj smurtg'. Taciau jis sunkiai
atpazjstamas — netgi yra zmoniy, kurie
smurtinius santykius laiko normaliais. Man
dél to skaudu ir kaip specialistei, ir kaip
paauglés mamai. Daug tuo doméjausi ir
galésiu pasidalinti viskuo, kg zinau.

Mums, kolegés, tenka labai svarbus vaidmuo
smurto pozymius pastebéti kuo anksciau
tam, kad galétume apsaugoti vaiky interesus.
Jie visuomet nukencia, kai vyras Seimoje
smurtauja pries moter;.




Visiskai pritariu! Musy atsakomybé Siuo

atveju — didziulé. Taciau as baiminuosi, kad
misy galimybés daznai bina labai ribotos. m
Ypac dél to, kad pagalbos sékmé priklauso &8

ir nuo kity institucijy: policijos pareigiiny,
socialiniy darbuotojy ir t. t.

Tai gal ir pabandykime kartu pasiaiskinti,
kaip savo darbe galime padéti, turédami
tokias galimybes, kokios yra. Man paciai
labai praversty jlisy patarimai ir pavyzdziai i$
praktikos.

Taip, man irgi smalsu, kaip jus reaguojate
pastebéjusios, kad Seimoje vyksta smurtas.
Taciau pirmiausia man kyla klausimas,

ar apskritai vienodai suprantame, apie ka
kalbame. Ka vadiname smurtu artimoje
aplinkoje?

Na, as galiu parasyti, kaip smurtas apibréziamas
Lietuvos jstatymuose.
Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatyme
smurtas apibréziamas kaip ,veikimu ar neveikimu
asmeniui daromas tycinis fizinis, psichinis,
seksualinis, ekonominis ar kitas poveikis, dél
é kurio asmuo patiria fizine, materialine ar
N4 neturtine zalg“.
Taip pat paaiskinta, kas yra artima aplinka.
Ja ,sudaro asmenys, siejami arba praeityje
sieti santuokiniais, partnerystés, svainystés ar
kitais artimais rysiais, taip pat asmenys, kartu
gyvenantys ir tvarkantys bendrg Gikj“2.

Atkreipkite démes;j ir j tai, kad smurtg artimoje

aplinkoje patyrusiu asmeniu pripazjstamas
ne tik tas, pries kurj buvo tiesiogiai panaudota (l>
prievarta, bet ir ,vaikas, tapes smurto artimoje &

aplinkoje liudininku ar gyvenantis aplinkoje,

kurioje buvo smurtauta




Vadinasi, vaikas, net ir tuomet, kai pries jj
tiesiogiai nebuvo smurtauta, vis tiek laikomas
nukentéjusiu nuo smurto artimoje aplinkoje.
Sito turétume nepamirsti vertindami kiekvieng
situacija.
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Manau, kad mes geriau uz kitus zinome

ir matome konkrecCius atvejus, kai vaikas
nuolat patiria jtampg ar net baime dél to,

kad pries$ jo mamag ar globéjg smurtaujama.
Tai sutrikdo vaiky emocine ir kognityvine
raidg, lemia problemas mokykloje. O ir Siaip
Zaloja sveikata. Jeigu nereaguojame j smurtg
artimoje aplinkoje, vadinasi, nepasirtipiname,
kad vaikai gyventy saugioje aplinkoje.

Bet Cia ir iSkyla didZioji dilema. Visuomené

tikisi, kad vaiko saugumu pasirtpins tévai. Abu
juos vertina kaip vienodai atsakingus. Taciau, ﬂ
jeigu tévas smurtauja pries moting ir sukuria

grésminga aplinkg vaikui, motinos negalime
laikyti vienodai atsakinga uz situacija.

==
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Tu teisi. Todél smurto artimoje aplinkoje atveju
vaiko interesus galésime uztikrinti tik tada, jei
uztikrinsime motinos sauguma.

Manau, turétume nepamirsti, kad kalbédamos
apie smurtg turime omenyje ne tik fizine
prievartg. Net ir jstatyme, kurj pries tai Cia
citavau, pabrézta, jog smurtas artimoje
aplinkoje néra tik fizinis!

Toks elgesys dazniausiai pasireiskia daugeliu
formy, jskaitant psichologinj, ekonominj,
seksualinj smurtg ar socialine izoliacijg... O
dazniausiai apima viska kartu.




Tikrai ne visi tai supranta. Net ir tyrimai rodo?,
kad zmonés Lietuvoje geriausiai atpazjsta
fizinj smurtg, o kitos jo formos, pavyzdziui,
ekonominis smurtas, ne taip gerai pastebimos.

Nieko keista. Kai pradedu kalbéti apie emocinj
smurtg, net ir kai kurie kolegos j mane @

N
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Manes tai irgi nestebina. Manau, kad

daugelis dalyky net ir nelaikomi smurtu dél
paplitusiy stereotipy. Pavyzdziui, vis dar

gajus jsitikinimas, kad vyras yra Seimos galva
ir turi teise kontroliuoti finansinius bei kitus
seimos reikalus. Arba manoma, kad egzistuoja
~sutuoktinés pareiga“ — suprask, jokiy ,man
skauda galva®“, kai vyras uzsimano sekso.

Juk tai ne kas kita kaip pirmieji smurto
pozymiai!
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Paminéjai stereotipus, todél uzduosiu
klausimg, kurio pati daznai sulaukiu ir ne
visada Zinau, kaip atsakyti.

Kodeél kalbant apie smurtg artimoje aplinkoje
taip pabréeziama lytis?

Kodél minimos tik nukentéjusios moterys—
argi vyrai taip pat nepatiria smurto?

Aisku, patiria. Cia ir problema: kartais abu
atrodo kalti. Viskas susimaise: smurtas,

alkoholis, socialiniy jgudziy stoka... <

Nesutinku. Pakalbékime apie statistika.
ﬁ\ Lietuvoje surinkti duomenys rodo, kad moterys

e sudaro 8 i$ 10 nuo smurto artimoje aplinkoje
N4 nukentéjusiy asmeny*®, o vyrai — 9i$ 10
jtariamyjy smurtu.

Tikrai, akivaizdus disbalansas lyties pozitriu:
absoliuti dauguma nukentéjusiyjy yra moterys,
o smurtavusiyjy — vyrai. Tik as vis tiek
nemanau, kad tai reiskia, jog vyrai apskritai
nepatiria smurto.

AS labai daznai susiduriu su smurtg patyrusiais
~ vyrais.
JIN

To neigti ir nereikia. Vyrai, kaip socialiné
grupé, patiria daug smurto. Tik ne Seimoje, o
gatvéje.

Bendros tendencijos leidzia prognozuoti,
kad jy patiriamas smurtas greic¢iausiai bus
vienkartinis (gal net atsitiktinis) smurtinis




epizodas, kuris jvyks vieSoje vietoje, o
uzpuolikas bus kitas nepazjstamas, artimais
rySiais nesusijes vyras.

Gali biti. Be to, esu maciusi statistikg®, kad
apie puse vyry, kurie smurtg patiria artimoje
aplinkoje, irgi nukencia nuo kity vyry.

Kaip suprasti — nuo kity vyry?

Na, nuo savo tévo, broliy, suaugusiy vaiky —
kity Seimos nariy vyry.

Vertinant bendras tendencijas, kurios rodo,

kad tai dazniau nutinka gatvéje, panasu, kad,
siekiant iSvengti smurto, vyrams patartina kuo
daugiau laiko praleisti namuose.

|h & e

Na, o moterims namai tikrai néra saugi oazé.
Juk joms didesné rizika biiti nuzudytoms
pazjstamo vyro’. Filmuose uzpuolikas
dazniausiai rodomas kaip krimuose tykantis
maniakas. Taciau realybéje kasmet nuo savo
partneriy ir sutuoktiniy Lietuvoje nukencia
tukstanciai motery.

Manau, labai svarbu atkreipti démesj j tai, kad
moterys sudaro 9 i$ 10 visy sisteminj smurtg
patirianciy zmoniy®. Kalbame apie tokj smurtg,
kai pries zmogy pakartotinai smurtauja vienas ir
tas pats asmuo. Ir jis sukelia kur kas sunkesniy




pasekmiy nei vienkartinis uzpuolimas.

Todél man atrodo neteisinga, kad vyry
naudojama sisteminé prievarta daznai
ziniasklaidoje ar net ir kity kolegy pavadinama
tiesiog konfliktais poroje ar barniais Seimoje.
Juk tai iS esmés skirtingi dalykai!

Konflikty ar barniy atveju abu partneriai yra
lygiaverciai: bet kuris i$ jy gali sukelti konflikta,
biiti dél jo kaltas, bet véliau atsiprasyti ir viska

aptarti.

O sisteminés prievartos atveju vaidmenys
niekada nesikeicia: agresorius visada yra
vienas ir tas pats ir, pasirodo, tai beveik
visada bina vyrai. Jie kontroliuoja, persekioja,
baugina, psichologiskai gniuzdo savo
partneres...

Kai viskas vyksta namy aplinkoje, labai
sudétinga kreiptis pagalbos. Jei uzpuola
prasalaitis, artimieji stengiasi padéti, palaiko,
uzjaucia.

Kai agresorius yra vienas i$§ savy, artimieji
daznai palaiko smurtautojo puse, kaltina
nukentéjusig moterj ar ragina pakentéti — tai
dél vaiky, tai vardan seimos iSsaugojimo...

Kalbant apie smurtg is lyCiy perspektyvos,
svarbu nepamirsti ir platesnio kultrinio
konteksto. Smurtinis vyry elgesys yra labiau
toleruojamas, skatinamas, netgi paveréiamas
susizavéjimo objektu. Netikit? Jsijunkit
televizoriy...

Na... yra tiesos. Yra tam tikras lyties
aspektas... Aplink mane gana daug mananciy,
kad naudoti jégg yra labai vyriska.

Romantizuojami ir moteris kontroliuojantys
@ vyrai. Suprask: labai myli, todél pavydi ir seka
kiekvieng zingsn;.




Bet ,vyriskas pavydas” — trukdymas bendrauti
su draugais, Seimos nariais, nuolatinis
jtarinéjimas dél neistikimybés, telefono,
socialiniy tinkly paskyry ar elektroninio pasto
tikrinimas — i$ tiesy yra viena i$ sisteminio
smurtautojo elgesio strategijy — siekis

kontroliuoti!
i

Kita vertus, motery agresija vyro atzvilgiu ir
apskritai motery agresijayra nepriimtina — net
tuomet, kai reikia apsiginti. Jos ir aukléjamos
kaip tos, kurios turi pasirtpinti ir globoti

kitus, bti jautrios ir Svelnios sielos. Ne veltui
dauguma vaiky teisiy specialisty yra moterys.
Siy kultdriniy normy negalime pamirsti, jei
norime suprasti galios skirtumus tarp motery
ir vyry, bidingus sisteminiam smurtui.

Sisteminis smurtas visy pirma ir kyla dél

motery ir vyry turimos galios ir valdZios g\
skirtumy. Siy skirtumy tikrai negalima pamirsti, l§

jei norime suprasti, kaip reiskiasi sisteminis NZ%
smurtas.
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Smagu matyti gauséjant;j prie pokalbio
prisijungusiy zmoniy burj. Drasiai dalinkités
savo mintimis.

Anadien kalbéjome, kad smurtas gali bti
labai skirtingas. Manau, labai svarbu jvertinti
kiekvieng konkrecig situacijg ir atvejj.Tik
tada galima imtis veiksmingos pagalbos. Gal
Zinote apie tai kg nors daugiau?

Su kokio tipo smurtu susiduria moterys?

N ACciu, kad pakvietéte prisijungti. Pritariu,
kad bdty labai naudinga iSmokti atpazinti
g skirtingus tipus ir tiksliau reaguoti j kiekvieng
atvejj°.

Sveikos! Skaiciau ankstesnj pokalbj ir

radau sau visai naujos informacijos. Apie ﬁ
smurto tipus esu Siek tiek girdéjes. Artimoje

aplinkoje smurtas skirstomas j 3 tipus: jusy ‘%’
jau minétg sisteminj smurtg, pasipriesinimo ir

epizodinj'®.
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Sveiki prisijunge! Taip, Dariau, tavo jvardytas
skirstymas yra labiausiai paplites. Epizodiniu
smurtu laikomas veiksmas, kuris néra nei
sistemingas méginimas kontroliuoti kitg asmenj,
nei siekis istrukti is Zlugdancios kontrolés.

Si kategorija apima jvairias smurto artimoje
aplinkoje apraiskas, susijusias su situacine
agresija, kurig gali iSprovokuoti skirtingi Zmogui
nemalonds dirgikliai.

Ypac tuo atveju, jei asmuo buvo socializuotas
reaguoti agresyviai, pavyzdziui, j tam tikrus
jzeidimus, asmeninés erdvés pazeidima ir pan.

|ﬁ

Zinau, jog kartais toks smurtas gali bti
siejamas ir su psichoaktyviy medziagy
vartojimu, kai susilpnéja asmens gebéjimas




sgmoningai kontroliuoti savo elgesj. Bet
epizodinis smurtas artimoje aplinkoje pasireiskia
ypac retai. Jj dazniau pastebime vieSoje erdvéje.
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Tikrai taip. Na, o Stai pasiprieSinimo smurtas yra
reakcija j ilgalaike prievartg. Jis apima leisting ir
neleisting jégos naudojima ar kitokius veiksmus
atsakant j smurtautojo elges;j.

| pavojy reaguojame skirtingai: vieni stengiasi
iSvengti agresoriaus, kiti stoja j kovg, o tai
lemia, kad ilgai terorizuotos moterys kartais
nuzudo savo kankintojus.

Taip, pastebéjau, kad moteris gali bandyti

nutraukti smurtg keliais budais: derédamasi su (Q
smurtautoju, kreipdamasi pagalbos j Seimos

narius ir draugus, jj ramindama, reikSdama g
pyktj ir prieSiSkuma, mégindama nebiiti Salia,

atsiskirti, iSeidama arba... naudodama jéga.

schemg, kuri leis geriau suprastisio tipo
smurtag'".

(} Jkeliu ¢ia pasiprieSinimo sisteminiam smurtui

PasiprieSinimas

Zidrint j schema akivaizdu, kad pasiprie$inimo
smurtas jvyksta siekiant ne suzaloti, o
apsiginti.




Gal tai is dalies paaiskina, kodél kartais abu —
vyras ir moteris — atrodo vienodai kalti.

Batent! Todél kiekvienu atveju reikéty ieskoti
sisteminio smurto Zenkly. O sisteminis
smurtas yra pasikartojantis elgesys, kai
bauginant, naudojant prievartg ir kitas
g kontrolés taktikas su intymiu partneriu kuriami
N ir palaikomi dominavimu grjsti santykiai.
Tai — tikslingas jvairiy elgesio formy
naudojimas, siekiant suvarzyti kito zmogaus
autonomija.

IS esmeés atrodo, kad sisteminis smurtas yra kur
kas sudétingesnis nusikaltimas nei paprastas
uzpuolimas. Bet skirtumas tarp jy tikrai
neatpazjstamas taip lengvai.
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Aisku viena — asmens suzalojimo stiprumas
néra pagrindinis pozymis, leidziantis atskirti,
ar tai buvo sisteminis smurtas.

Siekiant tiksliai jvertinti padétj batina atkreipti
démes;j ir j poros santykiy dinamika: jie gali
bdti lygiaverciai arba pagrjsti vieno asmens
dominavimu.

Konfliktams bidinga tai, kad abu santykio

dalyviai yra lygiaverciai: abu gali konfliktg ir
iSprovokuoti, ir aptarti, o diskusija keicia jj

sukélusio asmens elges;j. R\
Konflikto iniciatorius jauciasi atsakingas dél

to, kas jvyko.

(0\ IS tiesy. Kai partneriai geriau vienas kitg pazjsta,
konflikto tikimybé mazéja, nes tai — abiejy

% Zmoniy problema ir jie stengiasi atsizvelgti j
vienas kita. Bet Cia — svajoniy santykiai...




Paprasciau tariant, konfliktas yra spontaniska

reakcija, kurig (dazniausiai) iSprovokuoja

iSoriniai veiksniai (pavyzdziui, nusiminimas, ==
nuovargis, baimé). Konfliktus galima iSspresti \g
abiejy pusiy sutarimu, ieSkant kompromisy ir
tobulinant santykius'2.

Kita vertus, sisteminis smurtas reiskiasi
reguliariai. Ir svarbiausias bruozas yra tas, kad
agresoriaus ir aukos vaidmenys nesikeicia.
Butent todél tokie santykiai negali bti
sékmingai aptarti, o diskusija Siuo klausimu
neatnesa pokyciy.

Be to, smurtas nuolat stipréja, nes
smurtautojas nori bet kokia kaina iSsaugoti
kontrole ir dominavima.

Prievarta reiskiasi dél netolygaus ekonominés,
socialinés, kultlirinés ir fizinés galios
pasiskirstymo. Smurtautojas neprisiima
atsakomybés ir kaltina nukentéjusj asmen;.

Tokiuose santykiuose pripazjstamas tik vienas —
stipresniojo — poziuris. Svarbiausia suprasti,

kad smurtauti pasirenkama sagmoningai.

Smurtautojas apgalvotai pasirenka, kada, kur ﬁ
ir kaip naudoti prievartg. Dél to man atrodo,

kad uz padaryta skriaudg ir Zalg negali biiti

tiesiog atleista. Juk tai — nusikaltimas! Juk po
uzpuolimo gatvéje niekas nesitiki, kad auka

ims ir atleis smurtautojui. Visi sutinka, kad uz

tai turi bati nubausta ir atlyginta.
ok
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Tikrai! Todél ir smurto artimoje aplinkoje
problema spresti galima tik pasitelkus iSorés
priemones: gali padéti teisésaugos, kity
institucijy intervencijos ar pagalba jveikiant
nukentéjusiam asmeniui biidinga bejégiskuma,
baime, savigrauzg'®. Taigi, musy pagalba labai
svarbi.




grafiskai.

Stai kaip galios dinamika galima palyginti ()

Galios dinamikos palyginimas

“

Konfliktas Sisteminis smurtas




Vis délto j kg svarbu atkreipti démes;j praktikoje
susiduriant su tokiais atvejais?
IS kokio elgesio atpazjstate sisteminj smurtg?
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Eidama pas Seimg, kurioje jtariu smurtaujant,
as tiesiog skaiciuoju, kiek naudojama
vadinamuyjy galios ir kontrolés strategijy. Ar
smurtautojas baugina partnere, valdo padét;,
verc¢ia paklusti, manipuliuoja artimaja aplinka
bei tarnybomis ir pan.

Jkeliu iSsamy aprasyma, kurj pateikia smurto
Seimoje ekspertai. Jie Sias Ausros minétas
strategijas vadina ,galios ir kontrolés ratu“'4.
Teigiama, kad i$ jo istrakti labai sudétinga.
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Pagal ,Domestic Abuse Intervention Project” (Duluth, Minnesota, JAV, 1993)




Sig schema autoriai aiskina taip:
siekdami kontroliuoti smurtautojai naudoja jvairias
galios ir kontrolés strategijas.

1. Jie gali naudoti bauginimo strategijg. Kai

kuriais atvejais atpazinti jg néra sunku, pavyzdziui,
smurtautojas piety metu pagriebia ir sudauzo lékste,
i$ kurios valgé moteris, sulauzo jai svarbius daiktus
ar kankina jos mylimus naminius gyvinus, iSsitraukia
ginklg arba leidzia suprasti, kad jj turi. Kitais atvejais
bauginimo bidai gali biti sunkiau atpazjstami
aplinkiniams, pavyzdziui, labai konkretiis gestai,
veiksmai ar zvilgsniai, kurie moteriai, patirianciai
smurtg, nesa nepasitenkinimo arba ,tu dar atsiimsi“
Zinute.

2. Emocinis smukdymas arba emociné prievarta

yra antroji galios ir kontrolés strategija. Ji apima
moters zeminimg, niekinima, kuris gali bti tiesioginis
(,tu nieko nesugebi“) arba Siek tiek uzsléptas, tarsi
sukuriant tokias situacijas, kad ji pasijusty nevertinga,

neadekvati, kalta. Pravardziavimas arba vadinimas
necenzdriniais Zodziais taip pat gali prisidéti prie
emocinés prievartos.

3. Trecioji strategija — izoliacija. Smurtautojas
kontroliuoja, kg moteris daro, su kuo susitinka, netgi tai,
ka skaito ar kur nar$o internete. Tokj elgesj dazniausiai
pateisina pavydu ir meile. ISties toks moters
atribojimas nuo iSoriniy kontakty, emocinés prievartos
poveikj padaro dar reikSmingesnj, o jos saviverté

vis mazéja. Be to, moteris netenka galimybés gauti
palaikyma, pagalbg, suprasti, kas vyksta santykiuose.

4. Dar viena strategija — neigimas, kad smurtavo

arba smurto masto menkinimas, pavyzdziui, ,as tik
Siek tiek tave pastiimiau, tu pati tycia susizeidei”,
,nedramatizuok, ko ¢ia Zliumbi, juk nieko tau
nepadariau”. Smurtautojas taip pat gali sakyti, kad pati
moteris iSprovokavo smurtg, jo ,nusipelné”. Nuolat
patiriamas smurtas gali stipriai Zaloti moters psichikos
sveikatg. Norédama apsisaugoti nuo sunkiy emocijy,
kurias iSgyvena, ji gali net ,patikéti“ smurtautojo
Zodziais, kad smurto nebuvo ar jis buvo nezymus,
laikinai iSstumdama prisiminimus iS sgmoningos
atminties.




5. Naudojimasis arba manipuliavimas vaikais laikomas
penktagja galios ir kontrolés strategija. Tai reiskia, kad
smurtautojas vercCia moterj jaustis netikusia mama,
vercia jausti kalte dél vaiky, grasina, kad juos atims.
Kai kuriais atvejais smurtautojas pasitelkia vaikus
zinuciy perdavimui taip jtraukdamas j smurtinj elgesj,
taip pat gali prasyti vaiky stebéti mama, pranesti, ka ji
daro. I1Ssiskyrimo atveju tévo su vaikais pasimatymai
taip pat gali tapti erdve, kurig smurtautojas iSnaudoja
priekabiavimui ar grasinimams.

6. Sestoji strategija yra vyriskos galios
demonstravimas. Smurtautojas su partnere elgiasi
kaip su tarnaite arba kaip absoliutus diktatorius. Jis
priima visus sprendimus vienas, nepasitares. Aiskiai
nusprendzia, kokios pareigos Seimoje yra ,vyriskos"
ir ,moteriskos”. Tokiu bidu moteriai primetami visi
tradiciskai moteriski darbai, kuriy nasta ji negali
pasidalinti su vyru.

7. Ekonominés prievartos pasitelkimas taip pat
laikomas galios ir kontrolés strategija. Smurtautojas
draudzia ieSkoti darbo. Kitais atvejais — vercia palikti
darba. Netekusi arba neturédama savo pajamy moteris
yra priversta jy prasyti. Tuo atveju smurtautojas riboja
jai duodamus pinigus, kontroliuoja, kur jie iSleidziami.
Jei moteris turi santaupy, vyras jas atima. Apskritai

ji negali nieko suzinoti apie Seimos biudzetg, negali
dalyvauti priimant sprendimus, kur leisti pinigus.

8. Paskutiné, astuntoji, strategija yra tiesioginis
grasinimas ir prievartinis grasinimy jgyvendinimas. Tai
gali bati bet kokie grasinimai suzaloti, padaryti kg nors
blogo, palikti. Kai kurie grasinimai gali priminti Santazg,
pavyzdziui, grasinimas, kad nusizudys, jei partneré
kazkaip pasielgs, pavyzdziui, papasakos kitiems apie
patiriama prievarta arba su juo isiskirs. Santazuojama
gali bti ir jvairiomis tarnybomis, verciama atsiimti
kaltinimus. Kai kuriais atvejais smurtautojas gali versti
moterj uzsiimti nelegaliomis veiklomis, o véliau grasinti
apie tai pranesti policijai.

Kol pavyksta partnere kontroliuoti smurto rate
iSvardytais veiksmais, fizinés jégos arba seksualinés
prievartos smurtautojas nenaudoja. Bet jeigu moteris
nori istrukti i$ Sio voratinklio, atsikratyti primestos
valdzios, iSsiskirti, nepasiduoti terorizavimui,




smurtautojas imasi fizinés ir seksualinés prievartos.
Taip jéga grazindamas jg j ,galios ir kontrolés rato” vidy
ir situacija kartojasi. Patekus j jj iStrlkti iSties labai
sunku.

Skaitydama apie galios ir kontrolés ratg
tiesiog matau pries akis konkrec¢ias Seimas,
su kuriomis dirbau, ir vél i$ naujo suprantu,
kodél moteriai taip sunku palikti smurtautoja.
Jos pasitikéjimas savimi visiskai sumenksta,
ji jaucia realig grésme, kad, prabilusi apie
smurtg, bus izoliuota nuo iSorinio pasaulio.
Manipuliuojama net ir vaikais. Nieko

keista, kad iSsiskyrimas yra ilgas ir sunkus
procesas.

Ypac jeigu moteris praradusi profesinius
igldzius ir negali susirasti darbo, negauna
artimyjy paramos, turi priklausomybiy nuo
psichoaktyviy medziagy, patiria depresijg ar
susiduria su kitais sunkumais.

Sisteminio smurto atpazinimg stipriai
apsunkina tai, kad, kol kontrolei pakanka
psichologinio spaudimo priemoniy, jéga néra
naudojama, todél nematome realiy pasekmiy —
sumusimy, mélyniy ir kity smurto jrodymuy.

Na, zinoma, kam norisi turéti reikaly su
policija?

Misy kultliroje nejprasta, netgi tabu kalbéti
apie seksualuma. Taciau svarbu Zinoti, kad,
jeigu smurtas yra pasiekes fizinés prievartos
lygj, didelé tikimybé, kad moteris patiria ir
seksualine prievarta. Ji naudojama siekiant




dar labiau pazeminti, sugniuzdyti ir uztildyti
moter;j.

Juk prisipazinimas apie patirtg seksualing
prievartg, ir ypac Seimoje, gali sukelti stipry
gédos jausma. Net ir mums néra lengva apie
tai kalbéti.
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Moterims, patiriancioms sisteminj smurta,
pirmiausia svarbu sulaukti emocinés paramos,
bati iSklausytoms be vertinimo ir gauti
patvirtinima, kad smurtas néra jy kalté, o
sunkis jausmai — visisSkai suprantami.

Taip pat svarbu perteikti tikéjima tuo, kas

sakoma. Pavyzdziui, ,jums turéjo biti labai
baisu®, ,tai iSties pavojinga situacija“. Juk
smurtautojas daznai stengiasi jtikinti, kad tai,

ka jis daro, néra smurtas, kad ,tavo pasakojimu
niekas nepatikés”.
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Ir dar reikia pabrézti, kad smurtas yra visiskai (63
nepriimtinas. AS stengiuosi joms pakartoti:
+Nenusipelnéte, kad su jumis bty Sitaip

“ v

elgiamasi®, ,jis neturi teisés taip daryti“.




Manau, mums reikéty placiau aptarti vieng i$
smurtautojo galios ir kontrolés strategijy.
Kaip smurtautojai manipuliuoja vaikais?

Mano patirtis rodo, kad smurtautojy elgesj
reikia vertinti labai kritiskai, tarsi pro didinamajj
stikla. Jie isties linke manipuliuoti vaikais:
naudojasi jais kaip tarpininkais ar galimybe
Santazuoti moterj, papirkinéja vaikus
dovanomis, Smeizia arba nuteikinéja pries
motina.
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0 dazniausiai, aiSku, grasina moterims

padaryti viska, kad jos vaiky nebepamatytuy.
Aiskina, kad uZsiundys tarnybas, kurios atims g
vaikus. —HF
Vaizduoja mus kaip kokius blogiecius.
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Zino, kur yra jautriausia moters vieta, ir j j3
taiko...
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Zanro klasika. Kai tik moteris pasiryzta skirtis

ir iSeiti iS smurtiniy santykiy, o tai reiskia,

kad kyla klausimy dél vaiko gyvenamosios (e\
vietos, smurtautojas staiga tampa ,idealiu” \%
tévu: ir gimtadienius prisimena, ir matytis

nori — tiesiog nebegali gyventi be vaiky, nors

anksciau visai jais nesirtpino.

Svarbu atpazinti ir zinoti jy manipuliacijas.
Tai padéty iSvengti atvejy, kai vaiko gerove
besirtpinancios tarnybos ar specialistai
agresoriaus pasitelkiami savo tikslams —
gniuzdyti, kontroliuoti ir bauginti nukentéjusiaja.




Mums tenka didelé atsakomybé jvertinti, kas
yra tikroji grésmeés, kylancios vaiko gerovei,
priezastis: neatsakingas motinos elgesys ar
prieS moting smurtaujantis ir vaikui saugios
aplinkos neuztikrinantis tévas?
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ﬂ Sutramdzius tévo smurtg, uztikrinus motinos
@ sauguma, saugus bty ir vaikas.

DazZnai pasitaiko, kad kaltinimai motinai tebiina
kerstaujancCio smurtautojo Smeiztas. Taip jis
siekia ir toliau kontroliuoti moters gyvenima.

Manau, kritiskai turétume vertinti ne tik
situacijg, bet ir savo reakcija j ja.

Kai gyvename visuomenéje, kuri turi skirtingy
lUkesCiy moterims ir vyrams, vienas ir tas
pats elgesys sulaukia skirtingy vertinimy.
Man visada atrodé neteisinga, kad pagrindiné
ripinimosi vaikais pareiga tenka moterims.

O vieSojoje erdvéje, pavyzdziui, reklamose,
apstu priminimy, kad tikrai atsakinga mama
tuo uzsiima 24 valandas per parg 7 dienas per
savaite.
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Aha. Todél atakuojama tokiomis zZinutémis nei
viena moteris negali jaustis tikrai gera mama,
nes tokiy normy paprasciausiai nejmanoma

atitikti!
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& Uztat, iSkilus sunkumams, moteris labai lengva
apkaltinti tuo, kad jos néra ,pakankamai

g geros mamos"“, ir pasmerkti ar pradéti taikyti
institucines sankcijas.
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visuomenéje suvokiami veikiau kaip teigiama

iSimtis, beveik stebuklas, o ne norma.

Todél bet koks, kad ir menkiausias, smurtautojo ﬁ
veiksmas, pavyzdziui, pasirlipinimas vaiky

laisvalaikiu, lepinimas dovanomis, noras ‘%
dazniau matytis, gali biti jvertintas kaip

atsakingos tévystés jrodymas, nors toks

elgesys nebuvo budingas, kol nukentéjusioji

nepasiryzo nutraukti santykiy.

Smurtautojai puikiai Zino visuomenés
lGkescius ir nevengia pasinaudoti tarnybomis,

pavyzdziui, uzversdami jas skundais ar
kitu bidu Smeizdami moteris, pries kurias
smurtauja, kad galéty ir toliau bauginti,
persekioti nukentéjusigja ir vaikus. Nuolat
pastebiu tokius atvejus.

Visi atvejai turi biti kruopsciai jvertinti. Svarbu

nepamirsti, kad norédami apsaugoti vaikus Ere
turime uztikrinti jy motiny sauguma ir suteikti e
visg reikiama pagalba. =
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Man gana daznai tenka girdéti, kad net
tuomet, kai smurtauja pries savo vaiky mama,
g smurtautojas gali buti geras tévas, jeigu
— nenaudoja prievartos pries vaikus.
Kaip jus vertinate tokius pamgstymus?
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Visiskai nesutinku su tokia nuomone ir
pasakysiu kodeél.

Visy pirma, toks pozidris priestarauja
jstatymui.

Vaikas, tapes smurto artimoje aplinkoje
liudininku ar gyvenantis aplinkoje, kurioje buvo
smurtauta, laikomas nukentéjusiu nuo smurto.
Tai mes jau iSsiaiSkinome pokalbio pradzioje.
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(Q Vadinasi, smurtaudamas prie$ vaiko moting
g vyras smurtauja ir pries vaika, net jeigu jo
\~/ tiesiogiai nesuzeidzia?

Visiskai teisingai. Antra, mastykime
logiskai: kaip gali asmuo, dél kurio elgesio
juntama nuolatiné jtampa ir nesaugumas,
bati laikomas geru tévu?! Mes juk Zinome,
kad nuolatinis stresas lemia netolygig
vaiko socialine raida, elgesio problemas.

samprata apima ne tik fiziniy, bet ir emociniy
vaiko poreikiy tenkinima ir sauguma.

( ) ISties svarbu nepamirsti: ,gero tévo“
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Galvoje vis grjztu prie tos minties, kad net
tiesiogiai prievartos nepatyres vaikas, tapes
smurto artimoje aplinkoje liudininku ar
gyvenantis aplinkoje, kurioje buvo smurtauta,
laikomas nukentéjusiu nuo smurto, bet vis tiek...
Kaip atpazinti, kad vaikas nukentéjo nuo
smurto?

Atidziai stebimas vaiko elgesys, emocijy ir
fiziniai pozymiai padeda atskleisti sistemin]
smurtg artimoje aplinkoje.

vaika, kurio Seimoje tik prasideda smurtas, arba
apie ilgai smurte gyvenus;j vaika.

Manau, pozymiai gali skirtis, jei kalbame apie (E\
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vaiko busenag, kaip ir jvairios kitos gyvenimo

i Taip pat ir smurtavimo budai turbit veikia
N~/ aplinkybés.
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Tikrai taip. Smurtg patiriantis vaikas pirmiausia

patiria didesnj nerimastinguma ar baiminguma,

gali pradéti Salintis kity. Jj gali kamuoti nemiga )
ar koSmarai. Pastebésime, kad keiciasi jo g
elgesys, galbiit nebedaro to, kg anksciau =
mégo'®.

IS tiesy jie nuolatos jauciasi pavojuje. Bejégiai,
g nes negali smurto sustabdyti, vienisi su savo

A patirtimi. Prarade galimybe biiti tiesiog vaikais.
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Jiems néra lengva suprasti, kas vyksta. ‘s
</

Todél daznai dél smurto kaltina save.

Jeigu vaikui pries akis vyksta konkretus
smurto protrukiai, gali pasirodyti ir potrauminio
streso simptomy. Su jais susijes ir tg situacijg
primenanciy aplinkybiy ar net konkreciy daikty,
viety vengimas ir nevalingi prisiminimai apie
tai, kas jvyko’®.

Ilgai gyvendamas aplinkoje, kurioje

smurtaujama prieS mamag ar globéjg, vaikas

gali patirti daug jvairiy psichologiniy pakitimuy.

Pradéti stipriai nepasitikéti savimi, tapti m
uzdaras, atsiribojes, sunkiai koncentruoti
démesj, prasCiau mokytis. Visa tai gali vesti
j depresija, nerimo sutrikimus. Padidéja
savizudybeés rizika'’.
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Daznai j akis krenta visgi ne Sie emociniai

pasikeitimai, o kai kuriy vaiky pakites elgesys,
(ﬂ tapes ,netinkamu®. Ypac pykcio ,iSkrovos*,

pavyzdziui, Ziaurus elgesys su gyvinais,
% zenklus mokslo pasiekimy pablogéjimas,

pestynés su bendraamziais, vagystés, tévy

ar broliy (sesery) pltdimas, alkoholio ar kity

psichoaktyviy medziagy vartojimas.

Simptomai gali priklausyti ir nuo vaiko (Q
amziaus. AS daznai pastebiu, kad regresuoja
vaiko raida, ypa¢ mazy vaiky. Jau pradéjes g
vaikscioti vaikas gali tiesiog nustoti tg daryti.

Taip, pozymiy is tiesy labai daug, reikia juos
tik atidZiau stebéti ir uzfiksuoti.




Bet ar Sie pozymiai leidzia jtarti, kad vaikas
patiria smurtg tiesiogiai? @

-

Taip, jie néra specifiSki netgi smurtui apskritai,
t. y. neleidzia diagnozuoti smurto'®. Taciau yra
aiSkus signalas gilintis j situacijg. O tolesni
misy zingsniai labai priklausys nuo to, ar
vaikas patiria smurtg tiesiogiai, ar jo aplinkoje
pasireiskia smurtas, Zeidziantis ir jj arba j3.




Tuomet kyla dar vienas klausimas.
Kaip su vaiku kalbéti apie smurtg? &

7 Pirmiausia turétume suprasti, kad vaikui, dar
Sem labiau nei suaugusiajam, apie smurtg kalbéti

\g/ gali bati tikrai sunku.

Jeigu vaikas uzsimena apie smurtg, tai jau
reisSkia, kad pasitiki specialistu. Tuomet
bitina vaika isklausyti, nes tas pasitikéjimas
gali iSgaruoti ir jis ar ji daugiau né nebandys
uzsimint'®.

Cl) Turbt Cia galioja jprasti empatisko
=Y bendravimo su vaiku principai.

Taip, reikety duoti erdveés vaikui pasakyti, kaip

jis jauciasi, parodyti supratima. Paaiskinti, kad %
normalu tokioje situacijoje jausti pyktj, net ir §
abiem tévams ar globéjams. Taip pat baime, N4
lides;j.

N Manau, tokiu atveju vaikui gali praversti ir
| konsultacija su psichologu, kuris geriau Zino,
kaip padéti. Ypac padéti suprasti, kad aplink
X/ X : .
matomas smurtas néra vaiko kalté.

Pagarbus, ramus pokalbis su vaiku apie tai

bitinas. Pagarbg isreiksite ir pasake vaikui,

ka ketinate daryti, nes, ko gero, imsités ﬁ
veiksmuy, norédami jj ar jg apsaugoti. Vaikai

kartais nutyli smurtg, tarsi saugodami tévus ‘%
ir nenorédami, kad né vienam is jy kas nors

nutikty. Vaikui turi bati aisku, kad pasielgé

teisingai papasakodamas, kas vyksta.
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Labai skaudu kalbéti apie apleistus,

emociskai suzalotus vaikus. Todél, jei

nuosirdziai, as vis tiek nesuprantu. ﬂ
Kodél moterys nepalieka smurtautojy? @

Juk gyvenimas su jais isties siaubingas ir jos
mato, kaip tai negerai vaikams!

=

Sprendima likti santykiuose gali lemti daugybé
priezascCiy. Visy pirma, palikti smurtautojg
reiSkia padidinti susidorojimo rizikg ir moterys
tai puikiai jaucia.

stabdo ir aplinkiniy nepalaikymas, visuomenés
spaudimas ,bet kokia kaina iSsaugoti Seima"“.

Taip pat daznai bijoma prarasti vaikus. Kartais i
\S¥

ﬁ AS manau, kad kalti ir lyciy stereotipai
\%’ visuomenéje. Juk bitent jie jtvirtino nuostatas

apie motery nuolankuma ir priklausomybe nuo
vyry.

|b|ﬁ

Apklausos rodo?', kad vadovaujamés mitais ir
esame linke kaltinti smurtg patyrusias moteris.
Pavyzdziui, nuostatai, kad norédama moteris e

e
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visada gali nutraukti santykius su smurtautoju
ir iSsiskirti su smurtaujanciu vyru, pritaria
devyni i$ deSimties.

Moterys, jei nori, visada gali nutraukti santykius
su smurtautoju ir iSsiskirti su smurtaujanéiu vyru
moterys [ vyrai
89




Bet juk realybéje bauginimai, persekiojimai,
Santazas daznai nesibaigia net jvykus
oficialioms skyryboms ar kitaip nutraukus
santykius.
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Tiesa ta, kad rizika buti suzalotai ar nuzudytai
gerokai iSauga, kai méginama atsiriboti nuo

smurtaujancio partnerio. Tik jis sprendzia, _,céu
kada nutraukti persekiojima. Jj sustabdyti e
gali nebent grieztos teisinés poveikio N\
priemoneés ar aplinkos spaudimas.

Man teko matyti mokslininky nustatytus
ﬁ rodiklius, atskleidZiancius pakartotinio smurto
rizikg?2. Pasirodo, kad santykiy nutraukimas
% pavojy bati nuzudytai padidina 76,7 proc.!!!
Oho! Dabar aiskiau, kodél néra lengva pasiryzti
tokiam zingsniui.

0ene

Kiek atsirasty norinCiyjy pasinaudoti greito
gydymo metodu, jei tikimybé numirti jj taikant

iSauga kone 80 proc.?
X/

Ir visgi baisu pasidaro matant, kad kas antras
Lietuvos gyventojas mano, jog vyry smurtg
patyrusios moterys zino, j kokius santykius
veliasi, be to, yra linkusios ,sutirstinti spalvas”
kaltindamos vyrus dél smurto ir daznai pacios
iSprovokuoja tokj elgesj, taigi iS esmés turéty
prisiimti atsakomybe dél pasekmiy.
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Lietuvos duomenis palyginau su kitomis

Europos Sajungos Salimis. Pritarimas, kad ﬁ
moterys iSsigalvoja arba iSpucia kaltinimus dél

smurto ar iSzaginimo, labai skiriasi jvairiose ‘%
Salyse. Paziurékite patys, kaip skirtingose

Salyse tokiai nuomonei pritaria visuomene.

44%
42% 43%
13% 13%
i I I_

Lietuva Malta Kipras Svedija Pranciizija Italija

O stai kaip paplites poziiiris, kad smurtg
artimoje aplinkoje daznai iSprovokuoja pati
nukentéjusioji?.

9%
ﬁ L

Lietuva Latvija Malta Nyderlandai Svedija




Skaiciau, kad devyni is desimties (net 94 proc.)
ES respondenty mano, jog bandymas kontroliuoti
partnerj, neleidziant matytis ir susisiekti su Seima
ir draugais, atsisakymas duoti pinigy, mobiliojo
telefono bei oficialiy dokumenty atémimas yra
nederamas elgesys, taciau Lietuva (35 proc.) ir
Rumunija (33 proc.) yra vienintelés salys, kur
zmonés mano, kad toks elgesys neturéty buti
vertinamas kaip neteisétas. Palyginimui, taip
mano 5 proc. Portugalijos ir 6 proc. Svedijos
respondenty.

Lietuva taip pat yra vienintelé Salis Europos
Sajungoje, kur vienas i$ dvideSimties teigia,
kad néra nieko blogo tokiu bidu kontroliuoti
partnerj ir kad toks elgesys neturéty bti
vertinamas kaip neteisétas. Svedijoje,
palyginimui, beveik pusé (48 proc.) respondenty
teigé, kad toks elgesys yra neteisingas ir
prieStarauja jstatymams?“.
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Gal tuomet ir neturéty stebinti, kad moterims
taip sunku atsiskleisti ir kreiptis pagalbos...
Kai visuomenéje vyrauja prievartg ir kontrole
pateisinancios nuostatos, nesunku patikéti,
kad ,dél visko esi kalta pati“. Ypac kai tai girdi
ir i§ paciy artimiausiy zmoniy: Seimos, draugy,
kolegy. Daznai ir i$ specialisty...

Taip, visuomené palaiko agresoriy, o nuolatine
g jtampa ir smurto baime iSgyvenanc¢ios moterys
< delsia kreiptis pagalbos.
Susidaro toks lyg ir ydingas ratas: moterims

reikia pagalbos, bet niekur nesikreipia, nes

nepasitiki ar bijo, tuomet prievarta, kontrolé ir C’")

bauginimai dar labiau stipréja ir dar sunkiau ,
-

kreiptis, o smurto rato apsisukimai tik
stipréja... Apie vaiky gerove jau nekalbu.




Dar batina pridéti, kad nukentéjusiyjy
norg bendradarbiauti su policija ir kitomis
institucijomis gali varzyti keli veiksniai.
(6\ Vienas jy — smurtautojo atsako baimé.
%’ Moterys daznai ggsdinamos, kad, jei
mégins iSeiti, bus suzalotos, nuzudytos
pacios ar jy vaikai. 40—45 proc. sutuoktinio
nuzudomy motery biina iSsiskyrusios arba
nori nutraukti santykius.

manau, kad smurtautojai gali aukas versti
atsiimti kaltinimus.

Oho! Skaicius tikrai labai didelis. Be to, @
X/

Kita priezastis — socialiné izoliacija. Moterys
ﬁ nesiryzta iSeiti todél, kad turi nepilnameciy
‘%’ vaiky, yra atskirtos nuo draugy ir Seimos, jaucia
géda, daznai neturi j kg kreiptis ir nezino apie
teikiamas paslaugas.

Nepamirskime, kad kliGitimi gali tapti ir
finansiné priklausomybé. Moterys paprastai
neturi tokiy finansiniy galimybiy kaip vyrai, tad
bijo, kad iSsiskyrimas pasmerks jas ir vaikus
dideliam gyvenimo lygio nuosmukiui.

Taip pat buina, kad smurtg patiriancios
moterys labai riipinasi santykiu, myli partnerj
ir tikisi teigiamy pokyc¢iy. Kai kurios patiria
emocine priklausomybe ir bijo, kad vyras
nepakels iSsiskyrimo arba partneris ggsdina
nusizudysias, jeigu ji iSeis.

Tikrai taip. Fizinio smurto ir Zodinés prievartos

metai palauzia nukentéjusiyjy pasitikéjima e
savimi, o §i sumenkinta saviverté trukdo patikéti, g
kad pavyks tvarkytis savarankiskai. =




Mes tiek daug kalbame apie smurtg patiriancias
moteris: svarstome, kas jy elgesyje galéjo
iSprovokuoti smurtg, jog pamirstame paklausti
svarbiausio.

Kokie vyrai smurtauja? Kokios yra tokio elgesio
priezastys?

l’ Geria, todél ir smurtauja.

Brigita, turiu tau papriestarauti. Skaiciau

labai jJdomy tyrima?. PrieSingai, nei dauguma
mano, pagrindiné vyry smurto pries moteris
priezastis yra ne piktnaudziavimas alkoholiu,
sunki vaikysté ar nesékmeés darbe, o nuostatos,
susijusios su moterimis.Tg patj skaiCiau ir
daugybe mety su smurtautojais dirbancio

amerikie¢io Lundy Bancrofto knygoje ,Why
Does He Do That?“. Labai rekomenduoju
paskaityti.

" Kokios nuostatos konkreciai?

S

Smurtautojai jsitikine, kad visos moterys

yra blogos, siekia iSnaudoti vyrus. Visos yra
arba ,keksés“, arba ,princesés”, kurias batina
dresuoti ir parodyti tikrgjg vieta.

Jie mano, kad moteris privalo bati istikima
vyrui ir negali jo palikti, nebent vyras
nuspresty kitaip. Mano turj teise moter;j
kontroliuoti ir valdyti. Ir apskritai j moter)
ziurima kaip j privalancig vyrg aptarnauti
buityje ir seksualiai.

Kitaip tariant, moteris nelaikoma pilnaverciu
Zmogumi.




Galima smurtautojui padéti jveikti alkoholine
priklausomybe, apmalsinti vaikystés traumas
ar pasitlyti jsidarbinimo programas, bet,
jeigu nesikeis jo nuostatos motery atzvilgiu,
turésime alkoholio nevartojant;j ir sékmingai
darbo rinkoje integruotg smurtautoja.

[} PENT™

IS viso to, kg kalbame, man persasi viena
mintis: reikia daugiau démesio skirti smurto
artimoje aplinkoje prevencijai. Antraip nuolat
dirbsime tik su pasekmémis.

©) e £} ol

Smurtinio elgesio keitimas, o dar geriau —
nesmurtinio elgesio nuostaty jtvirtinimas, buty
puiki prevencija!l

N
C’”) Taciau kg mes galétume padaryti —
=) nejsivaizduoju.

Radau rekomendacijas, kuriose nurodoma,
kad galia ir kontrole besiremiantj smurtautojy
elgesj bitina keisti lygiavertés partnerystés
nuostatomis.

LYGIAVERTES PARTNERYSTES NUOSTATOS

Saziningumas: gebéjimas rasti abiem priimtinus konflikty
sprendimo budus, priimti pokycius ir kompromisus;

Negrasinantis elgesys: gebéjimas kalbéti taip, kad moteris,
iSreikS§dama save ir elgdamasi taip, kaip mano esant
tinkama, jaustysi saugi ir priimama;




Pagarba: gebéjimas isklausyti partnere nesmerkiant,
suprasti ir palaikyti, gerbti jos nuomone;

Pasitikéjimas ir pagalba: mokéjimas remti partnerés
gyvenimo tikslus, pripazinti ir gerbti jos teise turéti savo
jausmus, draugus, veikla ir nuostatas;

Atsakomybé: gebéjimas prisiimti atsakomybe uz savo
veiksmus, pripazinti, kad praeityje naudojo smurtg ir klydo,
bendrauti atvirai ir saZiningai;

Atsakinga tévysté: dalinimasis rtpinimosi vaiku
pareigomis, nesmurtinio elgesio pavyzdzio rodymas
vaikui;

Atsakomybés pasidalijimas: teisingas darbo pasidalijimas
abipusiu susitarimu, Seimos sprendimy priémimas kartu;

Ekonominé partnerysté: ekonominiy sprendimy priémimas
kartu, uztikrinant, kad abu turéty naudos is finansiniy
susitarimy.

Vadinasi, norint veiksmingai spresti smurto
ﬁ prie$ moteris artimoje aplinkoje problemas
ir kartu uztikrinti vaiky gerove, bitina
\%‘ nuosekliai stiprinti ly¢iy lygybés nuostatas
visoje visuomenéje, o ne tik dirbant su
smurtautojais?

Taip! Aisku, vieniems su vaikais dirbantiems

sunku, bet mes taip pat galime kiekvieng kartg %A
pasitaikius progai atkreipti klienty démesj | @
tai, kad svarbu dalintis atsakomybémis, padéti N
formuoti atsakingos tévystés jgtidZius, diegti

pagarbos normas.

I, aisku, priminti apie nesmurtinj elges;.
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Man rodos, neblogai uzsisvajojome apie idealig
visuomene. Visgi realybé yra kitokia.

Kaip galétume padéti moterims Cia ir dabar,
kartu pagelbédami vaikams? Juk smurtautojo
nuostatos keiciasi ne taip greitai.

Svarbiausia drgsiai ir atvirai pradéti pokalbj
apie smurtg. Moteriai, kuri jj patiria, gali bati
nepaprastai sunku prabilti pirmajai.

Sutinku. Moterys daznai abejoja, ar apskritai
jomis kas patikés, ar supras, kad ,neiSpucia”“ ir @

sneiesko” problemy. =

Man teko susidurti su atvejais, kai moterys
ﬁ maneé pacios pajégsiancios susitvarkyti su
\%’ situacija. Bijojo pasijusti pazemintos, jeigu

Seima ar draugai suzinos apie smurtg, bijojo

netekti vaiky, jeigu apie tai suzinos tarnybos...

a6

Toks nerimas, manau, daznas. Jeigu man
reikéty prisipazinti, kad patiriu smurtg —
galbut ir as jauscCiausi nevykusi, nes lyg ir pati
pasirinkau partnerj, varu nieks nevare...

Be to, juk Zinome, kaip smurtautojai gasdina
tarnybomis...

Kai kurios moterys néra girdéjusios, kad
smurtas bdnane tik fizinis, bet ir seksualinis,
psichologinis.

Jos netgi gali bati linkusios menkinti arba
normalizuoti prievarta ir, jeigu ji tik emocinég,
vertinti kaip nepakankamai rimtg?®.

Yra ir dar daugiau priezasciy, kodél
prisipazinimas, kad patiri smurta, néra greitas.
Tai vadinama ,atsivérimo Sokiu®“.




Tai reiskia, kad moteris atsiskleidzia tik i$
dalies, tuomet tarsi jsibaimina dél to, ka
pasakeé, ir kuriam laikui pradingsta. Kitg kartg
ji vél atsiveria, taciau galbat kitu laiku ir kitoje
vietoje. ,Sokis" tesiasi...

1§ 0, kokia jdomi metafora, tikrai padeda
\S¥

jsivaizduoti Sj procesa.

£

Vadinasi, jei mano klienté ,Sokyje” atsitraukia
ir pasako, kad ,Siaip jis — nuostabus vyras” ir
»as jam atleidau, nes labai myliu, o jis pazadéjo
niekad daugiau to nedaryti“, tai dar nereiskia,
kad mano raginimas nesitaikstyti su smurtu
buvo nieko vertas.

Tikrai taip. Galbdt tg karta ji buvo iSsigandusi.
Susivokusi, kokioje rimtoje situacijoje yra,
§ véliau kitaip jvertins tai, kas vyksta. Jvertinusi
S gali ryztis imtis priemoniy, kol grésmés lygis
néra iSauges.

AS irgi buvau situacijoje, kai maniau, kad

visos mano pastangos — perniek. Bet po

keleriy mety moteris jau buvo palikusi {e\
smurtaujantj partnerj ir apsilanké padékoti. %
Pasirodo, mano Zodziai buvo pirma kibirkstis,

padéjusi jai suprasti, kas vyksta. Nepaisant

to, kad tuo metu ji neigé bet kokj smurta.

Manau, tokioms moterims reikia suteikti
informacijg su specializuoto pagalbos centro g
telefono numerj. —




Jas reikia skatinti nemokamai
pasikonsultuoti su specializuoto pagalbos
centro (SPC) teisininku ir bitinai pasinaudoti
teikiamomis paslaugomis.

AS rekomenduoju ir savitarpio pagalbos
foruma smurta patyrusioms moterims, kuriame
galima pasikalbéti bei pasitarti su panasioje
situacijoje esanciomis moterimis. Jo adresas

toks: www.moterysmoterims.It.
& e
X/

Buvau uzsukusi. Ten labai daug informacijos.

Tikrai verta rekomenduoti smurtg patyrusioms
moterims — savitarpio pagalba itin svarbi. &
Be to, Siame interneto puslapyje pateikiama g
detali informacija, kaip istrinti narSymo istorija, S/
kad smurtautojas nesuzinoty apie moters

lankymasi forume.

ﬁ Svarbu, kad moteris teigiamai vertinty kiekvieng
savo tvirtg Zzingsnj ir pozityvy sprendimg, net
jei kartais nepasiseka. Mes turime padéti jai

jvertinti visas pastangas palikti smurtautoja.

Turime padrasinti aktyviau paprasyti pagalbos ﬂ
ir to nesigédyti.

==

Kiekviena, aisku, spres pagal savo situacija,
bet kas kartg turétume palaikyti ir paaiskinti,
kad smurtas artimoje aplinkoje — placiai
paplitusi problema, todél néra ko gédytis, bet
reikia nedelsiant praSyti pagalbos.




Baigiamoji pastaba

Lietuvoje surinkti duomenys rodo, kad moterys sudaro

8 iS 10 nuo smurto artimoje aplinkoje nukentéjusiy
asmeny?'28, o vyrai — 9 i$ 10 jtariamyjy smurtu.
Akivaizdus disbalansas lyties pozitriu: absoliuti dauguma
nukentéjusiyjy yra moterys, o smurtavusiyjy — vyrai. Dél
Sios priezasties ir aiSkaus suvokimo, kaip placiai musy
visuomenéje paplitusi ly¢iy nelygybé, Siame leidinyje
kalbant apie nukentéjusigsias nuo smurto artimoje
aplinkoje vartojama moteriskoji, 0 apie smurtautojus —
vyriskoji giminé. TaCiau mes pripazjstame, kad smurtg
artimoje aplinkoje gali patirti jvairaus amziaus ir socialinio
sluoksnio Zmonés, ne tik moterys, bet ir vyrai. Taigi visa
pateikta informacija apie sisteminj smurtg gali bti
pritaikyta ir tais atvejais, kai moteris smurtauja pries vyra
arba LGBT* porose — vyrui smurtaujant pries vyrg arba
moteriai prieS moter;j.




Priedai

Kur kreiptis pagalbos? @

www.moterysmoterims.lt
Savitarpio pagalbos forumas smurta
patyrusioms moterims.

www.visureikalas.lt
Daugiau informacijos, kaip atpazinti sistemin]
smurtg ir kur kreiptis pagalbos.

8 800 66366
www.moters-pagalba.lt

Emociné parama telefonu moterims kasdien, visg
para.

112

Patyrus bet kokj smurto protriikj, nedelsiant
skambinti bendruoju pagalbos telefonu




Bendrieji principai kalbant apie smurta
su jj galimai patiriancia moterimi

ISklausykite
Paprastas klausymasis be vertinimo gali
paskatinti kreiptis pagalbos.

Paklauskite

Bendrai apie santykius: ar jie daro poveikj
sveikatai, arba tiesiai apie tai, ar patiria smurta.

Parodykite, kad tikite

Neabejokite moters Zodziais, iSreiSkite supratima.

Paskatinkite atsivérima

Parodykite, kad suprantate, kaip sunku kalbéti
apie tokia patirtj, bet vis tiek verta.

Pabrézkite smurto
nepriimtinuma
Tai padarykite kategoriskai.

Jokiu budu nekaltinkite

Aiskiai iSreikskite, kad keisdama savo elgesj
moteris negali iSvengti smurto. UZ jj atsakingas
tik smurtautojas.




Konflikto ir sisteminio
smurto skirtumai?®

& Konfliktai

& Sisteminis smurtas

Atsitiktiniai ir nereguliariis

Reguliarus

Inicijuoti gali abi pusés

Agresoriaus ir aukos
vaidmenys nesikeicia

Abi pusés gali juos aptarti.
Diskusija keicia asmens,
kuris sukélé konflikta,
elgesj

Negali bati sékmingai
aptartas, néra pokyciy po
diskusijos

Kuo geriau partneriai
vienas kitg pazjsta,
tuo mazesné konflikto
tikimybeé

Smurtas nuolat stipréja

Konfliktg iSprovokaves
asmuo jauciasi atsakingas

Smurtautojas neprisiima
atsakomybés ir kaltina
nukentéjusiajg

Tai — abiejy, j vienas kito
poziurj atsizvelgianciy
Zmoniy problema

Prievarta reiskiasi

dél galios disbalanso
(ekonominio, socialiniy
lyCiy vaidmeny, fizinés
jégos)

Spontaniska reakcija j
(dazniausiai) iSorinius
veiksnius (pavyzdziui,
nusiminimas, nuovargis,
baimé)

Smurtauti pasirenkama
sgmoningai

Zala gali bilti
kompensuota

Uz tai, kas padaryta,
negali (ir neturi) bati
atleista

Sprendimas susijes su
santykiais

Sprendimas jmanomas
tik pasitelkus iSorés
priemones (skyrybas,
policijos intervencija,
psichologine pagalba
smurtg patyrusiai
moteriai ar savipagalba)

Nukentéjusio asmens
savijauta: bejégiSkumas,
baimé, savigrauza




Lygiavertes partnerystées
nuostatos

Saziningumas: gebéjimas rasti abiem priimtinus
konflikty sprendimo badus, priimti pokyc¢ius ir
kompromisus.

Negrasinantis elgesys: gebéjimas kalbéti taip, kad
moteris, iSreik§dama save ir elgdamasi taip, kaip
mano esant tinkama, jaustysi saugi ir priimama.

Pagarba: gebéjimas isklausyti partnere nesmerkiant,
suprasti ir palaikyti, gerbti jos nuomone.

Pasitikéjimas ir pagalba: mokéjimas remti partnerés
gyvenimo tikslus, pripazinti ir gerbti jos teise turéti
savo jausmus, draugus, veiklg ir nuostatas.

Atsakingumas: gebéjimas prisiimti atsakomybe uz
savo veiksmus, pripazinti, kad praeityje naudojo
smurtg ir klydo, bendrauti atvirai ir sgziningai.

Atsakinga tévysté: dalinimasis riipinimosi vaiku
pareigomis, nesmurtinio elgesio pavyzdzio rodymas
vaikui.

Atsakomybés pasidalijimas: teisingas darbo
pasidalijimas abipusiu susitarimu, Seimos
sprendimy priémimas kartu.

Ekonominé partnerysté: ekonominiy sprendimy
priémimas kartu, uztikrinant, kad abu turéty naudos
i$ finansiniy susitarimy.




Vaiky patiriamo smurto
pozymiai3°

e Valgymo / miego sunkumai

o Létai priaugamas svoris (kuidikiams)

e Fiziniai nusiskundimai

e Valgymo sutrikimai

e Agresyvus elgesys ir kalba

e Depresija

e Nerimastingumas

e Savizudybés rizika

e Nervingumas ir uzdarumas

e Sunkumai prisitaikant prie pokyciy

o Regresyvus pradedanciy vaikséioti kudikiy
elgesys

e Véluojanti kalbos raida ar problemos

e Nekantrumas ir sunkumai sukoncentruoti démes;j

e Priklausomas, liidnas ar slapus elgesys

o Slapinimasis j lova

e Pykcio ,iskrova", pvz., Ziaurus elgesys su gyviinais

e Zenklus akademiniy pasiekimy pablogéjimas

e Pestynés su bendraamziais

e Perdétas atsargumas arba baimé palikti mama

e Vogimas ir socialiné izoliacija

e Tévy ar broliy / sesery plidimas

e Alkoholio ar kity psichoaktyviy medziagy
vartojimas

e MenkavertiSkumo jausmas




Specializuoty pagalbos centry

kontaktai

Akmenes r.

Motery veiklos informacijos
centras

8 652 24 232
mvic@splius.It

Alytaus m. irr.

Alytaus miesto motery kriziy
centras

8 645 45 287
ammkc@aktv.It

Anyksciy r.

Anyks$¢iy motery uzimtumo ir
informacijos centras
861545 464
anyksciumoterys@gmail.com

BirStono r.

Asociacija ,Kauno motery
draugija“

8 603 89 833
kmd.asoc@gmail.com

Birzyr.

Lietuvos agentiros ,SOS vaikai“
Panevézio skyrius

8 699 86 866
paramosnamai@gmail.com

Druskininky r.

Alytaus miesto motery kriziy
centras

8 645 45 287
ammkc@aktv.It

Elektrényr.

Motery informacijos centras
(85) 262 9003

8 65095 216

spc@lygus.It

Ignalinos r.

Visagino $eimos kriziy centras
8699 20 069

8686 60 657
viltisvskc@gmail.com

Jonavos r.

Moters pagalba moteriai
8 618 40 044
info@moters-pagalba.lt

Joniskio r.

Motery veiklos informacijos
centras

8652 24 232
mvic@splius.It

Jurbarko r.

Tauragés motery uzimtumo ir
informacijos centras

(8 446) 61 565

8616 55877
taurage@moterscentras.w3.lt

Kaisiadoriy r.

Asociacija ,Kauno motery
draugija“

8603 89 833
kmd.asoc@gmail.com

Kalvarijos r.

Marijampolés apskrities motery
veiklos centras

(8343) 59 525

8633 55 007
spc.mar@gmail.com

Kauno m.

Kauno apskrities motery kriziy
centras

867931930
kaunoaspc@kamke.lt

Kauno r.

Asociacija ,Kauno motery
draugija“

8603 89 833
kmd.asoc@gmail.com

Kazly Rudos r.

Marijampolés apskrities motery
veiklos centras

(8 343) 59 525

8633 55007
spc.mar@gmail.com

Kelmés r.

Tauragés motery uzimtumo ir
informacijos centras

(8 446) 61 565

8616 55877
taurage@moterscentras.w3.lt




Kédainiy r.

Moters pagalba moteriai
8618 40 044
info@moters-pagalba.lt

Klaipédos m.

Klaipédos socialinés ir
psichologinés pagalbos centras
(8 46) 350 099

8650 60 094

kmn@moteriai.lt

Klaipédos r.

Kretingos motery informacijos ir
mokymo centras

(8 445) 78 024

8 605 82 331
kretingosmoterys@gmail.com

Kretingos r.

Kretingos motery informacijos ir
mokymo centras

(8 445) 78 024

8605 82 331
kretingosmoterys@gmail.com

Kupiskio r.

Lietuvos agentiros ,SOS vaikai“
Panevézio skyrius

8699 86 866
paramosnamai@gmail.com

Lazdijy r.

Alytaus miesto motery kriziy
centras

8 645 45 287
ammkc@aktv.It

Marijampoleés r.

Marijampolés apskrities motery
veiklos centras

(8343) 59 525

8633 55 007
spc.mar@gmail.com

Mazeikiy r.

TelSiy kriziy centras
(8444) 74282

8609 02 636

8682 29 459
kriziucentras@gmail.com

Moléty r.

Anyks$¢iy motery uzimtumo ir
informacijos centras
861545 464
anyksciumoterys@gmail.com

Neringos m.

Klaipédos socialinés ir
psichologinés pagalbos centras
(8 46) 350 099

8650 60 094

kmn@moteriai.lt

Pagégiyr.

Koordinacinis centras ,Gilé"
861010715
koordinaciniscentras@gmail.com

Pakruojo r.

Motery veiklos informacijos
centras

8652 24 232
mvic@splius.It

Palangos m.

Klaipédos socialinés ir
psichologinés pagalbos centras
(8 46) 350 099

8650 60 094

kmn@moteriai.lt

Panevéziom. irr.

Lietuvos agentaros ,SOS vaikai”
Panevézio skyrius

8 699 86 866
paramosnamai@gmail.com

Pasvalio r.

Lietuvos agentaros ,SOS vaikai”
Panevézio skyrius

8 699 86 866
paramosnamai@gmail.com

Plungés r.

TelSiy kriziy centras
(8444) 74282

8609 02 636

8682 29 459
kriziucentras@gmail.com

Prieny .

Asociacija ,Kauno motery
draugija“

8603 89 833
kmd.asoc@gmail.com

Radviliskio r.

Motery veiklos informacijos
centras

8652 24 232
mvic@splius.It




Raseiniy r.

Raseiniy kriziy centras
8 657 87 475
info@kriziucentras.eu

Rietavo r.

TelSiy kriziy centras
(8444) 74282

8609 02 636

868229 459
kriziucentras@gmail.com

Rokiskio r.

Lietuvos agentiros ,SOS vaikai“
Panevézio skyrius

8699 86 866
paramosnamai@gmail.com

Skuodo r.

Kretingos motery informacijos ir
mokymo centras

(8 445) 78 024

8 605 82 331
kretingosmoterys@gmail.com

Sakiy r.

Marijampolés apskrities motery
veiklos centras

(8343) 59 525

8633 55007
spc.mar@gmail.com

Saléininky r.

Motery informacijos centras
(85) 262 9003

865095 216

spc@lygus.It

Siauliy m. irr.

Motery veiklos informacijos
centras

865224 232
mvic@splius.lt

Silalés r.

Koordinacinis centras ,Gilé"
861010715
koordinaciniscentras@gmail.com

Silutés .

Kretingos motery informacijos ir
mokymo centras

(8445) 78 024

8605 82 331
kretingosmoterys@gmail.com

Sirvinty r.

Motery informacijos centras
(85) 262 9003

865095 216

spc@lygus.It

Svenéioniy .

Motery informacijos centras
(85) 262 9003

865095 216

spc@lygus.It

Taurageés r.

Tauragés motery uzimtumo ir
informacijos centras

(8 446) 61 565

861655877
taurage@moterscentras.w3.lt

TelSiyr.

TelSiy kriziy centras

(8 444) 74 282

8609 02 636

8 682 29 459
kriziucentras@gmail.com

Trakyr.

Motery informacijos centras
(85) 262 9003

865095 216

spc@lygus.It

Ukmergés r.

Moters pagalba moteriai
861840044
info@moters-pagalba.lt

Utenos r.

Anyks$¢iy motery uzimtumo ir
informacijos centras
861545 464
anyksciumoterys@gmail.com

Vilkaviskio r.

Marijampolés apskrities motery
veiklos centras

(8343) 59 525

8633 55 007
spc.mar@gmail.com

Vilniaus m. irr.

Motery informacijos centras
(85) 262 9003

865095 216

spc@lygus.It




Visaginor.

Visagino $eimos kriziy centras
8699 20 069

8 686 60 657
viltisvskc@gmail.com

Varénos r.

Alytaus miesto motery kriziy
centras

8 645 45 287
ammkc@aktv. |t

Zarasy r.

Visagino $eimos kriziy centras
8699 20 069

8 686 60 657
viltisvskc@gmail.com
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