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Tu ri nys v Kaip dar galime padéti toms, kurios patyré

smurtg?

Sveikinu prisijungus!

Baigiamoji pastaba | 44

Svarbiausia drgsiai ir atvirai pradéti pokalbj ‘

apie smurt L
P 3 Priedai

Kokie klausimai padeda issiaiskinti, ar

pacienté patiria smurtg artimoje aplinkoje? - Kur kreiptis pagalbos?

Smurtas — ne pacientés, o smurtautojo kalte - Bendrieji principai kalbant apie smurta
su paciente

Kaip atpazinti sisteminj smurtg? « Galimi intymaus partnerio smurto
pozymiai

Kokie simptomai budingi smurtg
patiriancioms moterims? « Vaiky galimai patirto smurto pozymiai

Kodél moterys nepalieka smurtautojy? - Specializuoty pagalbos centry kontaktai

Kokie vyrai smurtauja? Literatiros sarasas




Pokalbio dalyviai

Danuté

Roberta

Saulius

Neringa

Seimos gydytoja, aktyvi
asociacijos naré, neseniai
dalyvavo mokymuose
apie sisteminj vyry
smurtg pries moteris
artimoje aplinkoje

Prie$ metus baigé
rezidentlrg, domisi lyciy
lygybés klausimais

Ginekologé, neseniai
baigé nemokamus
e-kursus apie sisteminj
vyry smurtg pries
moteris puslapyje www.

visureikalas.lt/mokymai

Seimos gydytojas,
medicinos studijas
baigé ir kurj laika dirbo
Jungtinéje Karalystéje

Poliklinikoje dirbanti
psichologé, atliko praktikg
specializuotame pagalbos
centre

Poliklinikoje dirbanti
slaugytoja, aktyviai
prisideda prie pazangiy
kolegy iniciatyvy
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Sveikinu prisijungus!

Sukdriau grupe, skirtg smurto artimoje
aplinkoje klausimams aptarti. Kvie€iu visus
aktyviai dalyvauti ir pakviesti prisijungti tuos,
kuriems Sie klausimai galéty buti aktualUs.
Noréciau Cia aptarti, kaip galétume labiau
padéti smurtg patirian¢ioms moterims.
Laikas istraukti §j klausimg j dienos Sviesa.
Kai studijavau medicing, apie tai
nesimokéme. Niekas nepasakojo, kaip
reaguoti, kg sakyti smurtg patyrusiai
pacientei. llgai maniau, kad tai — ne mano
reikalas. Tik neseniai supratau, kad ir as
galiu prisidéti prie jy problemy sprendimo.
Taciau ne visada zinau, kaip tai padaryti.

Gerai, kad sukdrei Sig grupe. Jau seniai
noréjau pasikalbéti apie tai platesniame
kolegy rate.

Smurtas pries moteris yra labai placiai
paplites. Tai ne tik socialing, bet ir
visuomenés sveikatos problema. Nemazai
tuo doméjausi, nes teko susidurti su smurtg
patyrusiomis pacientémis. Zinau, kad
visame pasaulyje jos dazniausiai patiria
bltent intymaus partnerio ir seksualinj
smurtg'. Vadinasi, visa tai vyksta uz uzdary
dury.

& ol o oke

Acid, kad prijungéte mane prie Sios
diskusijos.

Pritariu Danutei, kad studijuodami medicing
negavom pakankamai informacijos apie
smurtg artimoje aplinkoje. Net nesiejome
tokiy socialiniy problemy su sveikata.
Taciau kaip tik neseniai skaiciau, kad
jaunesniy nei 45 mety amziaus motery
grupéje patirtas smurtas daro didesne
Zalg jy sveikatai ir tampa daznesne mirties
priezastimi nei rikymas, nutukimas, aukstas
kraujospudis ir padidéjes cholesterolis
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kartu sudéjus?. Apie Siuos rizikos veiksnius dar prie$ néstuma, fiziné agresija néstumo
pacientus jspéjame nuolat, raginame imtis metu turi tendencijg stipréti, sukeldama
sveiko gyvenimo budo. O apie smurtg niekad ypatinga pavojy motinos ir vaisiaus sveikatai’.

nekalbame. Kodél?

5O HO =@

’ Teko girdéti Sj fakta. ISties baisu. Kolegé
‘\ ginekologé minéjo, kad persileidimai ir

& ol

Turiu daug kolegy, kurie jsivaizduoja, kad

smurta patyrusiy pacienciy néra daug’. Ne w negyvi gime kaidikiai bina ir seimoje patirtos
karta gincijausi su jais. Juk jeigu nepastebi prievartos pasekmé. Nuo smurto nukentéjusios
smurto — nereiskia, kad jo néra. moterys sudaro didZiaja dalj ty, kurios siekia

nutraukti néstuma®.

IS tikryjy netgi nustatyta, kad smurtg

patyrusiy motery procentas yra didesnis tarp " f\ @
siekianéiyjy medicininés pagalbos nei tarp B, ‘é’

visy motery*. Jos j gydytojus kreipiasi dél y
paciy jvairiausiy nusiskundimy. Todél ir manau, kad mes kaip gydytojai galime
labai prisideéti prie pokyciy Siy motery gyvenime.
Konfidencialumas, kurio reikalaujama is

Kad bty lengviau jsivaizduoti, galiu
pasakyti, kad visu etatu dirbantis bendrosios
praktikos gydytojas per savaite konsultuoja
iki penkiy motery, per pastaruosius dvylika

a meénesiy patyrusiy fizinj, emocinj ir (arba)

sveikatos prieziliros specialisty, padrasina
moteris prabilti apie savo padétj. Jos labiau
linkusios naudotis sveikatos priezitros
paslaugomis nei bet kokia kita pagalba.

A seksualinj intymaus partnerio smurtg®.

v Australijoje, pavyzdziui, skaiciuojama, kad Q\ ‘
apytiksliai 8 proc. pacienciy, dalyvaujanciy g |
pirminés sveikatos priezitros patikrose, per

astaruosius 12 meénesiy yra patyrusios '
Eartnerio smurta. e paly %‘ Viena i$ penkiy motery pirma kartg apie

partnerio smurtg pasisako bitent gydytojui®.

Leee
W Manau, kad gydytojas apskritai gali bati

vienintelis Zmogus, kuriam nukentéjusioji

Manau, kad smurto pasekmés nebutinai
matomos akivaizdziai ir nebutinai tampa vizito

papasakoja, kas vyksta. Tai didziulé atsakomybé:
musy bendravimo jgidziai ir supratingumas
gali daug nulemti.

pas gydytojg priezastimi. Gal dél to daugelio
atvejy ir nepastebime.

" Nors dél darby kiekio sunku jsigilinti j

Sveikos! Man kaip ginekologei nerima kelia Saw o 3
ir tai, kad 30 proc. atvejy, kai pirma kartg v kiekvieng atvejj...
patiriamas fizinis partnerio smurtas, jvyksta

néstumo metu®. Kai smurtauti pradedama
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Ypac nezinant, kaip uzklausti, kg patarti, kai

jautiesi nesusipazinusi su pacia tema.

|ﬁ

Taip, kartais i$ tikryjy sunku pradéti
kalbéti apie smurta.

& ke o oke

Svarbiausia drasiai ir atvirai pradéti pokalbj

apie smurta. Jj patyrusiai moteriai gali bati

nepaprastai sunku prabilti pirmai. Tokie !
iSgyvenimai stipriai paveikia psichologiskai, )
todél apie patirtg smurtg kalbéti daug sunkiau y
nei apie kitas sveikatos ar gyvenimo budo

problemas.

Ko gero, pacientés gali ir neatskleisti savo
patirties, kol néra paklausiamos tiesiai. Ypac
jeigu su prievarta susidiré per pastaruosius

a 12 ménesiy. AnkscCiau smurtg iSgyvenusios

A moterys j gydytojo pasiteiravima apie

v galimai patirtg prievartg reaguoja panasiai
kaip moterys, nesusidurusios su juo, tai
yra, nepatirdamos didesnio psichologinio
diskomforto.

5e

Kai noriu paklausti pacientés, ar ji patyré
smurtg, daznai suabejoju. Nezinau... gal
bijau reakcijos ar to, kaip mane paveiks jos
istorija. Nenoriu biti per daug landi, kazkaip
jzeisti... Vis tiek juk nesame, kaip tu, Jurga,
psichologai.

ﬁ Galiu nuraminti: dauguma motery pasisako

O« gydytojams apie patirtg prievarta, ypac
y jei yra paklausiamos'™. Kaip ir sakiau,
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konfidencialumas, kurj turime uztikrinti,
palengvina pokalbio pradzig ir skaudzios
patirties aptarima. Kad tai padarytum, tikrai
nereikia biti psichologe.

e ol

Beje, tyrimai rodo, kad specialisto lytis nedaro
poveikio atsivérimui, jeigu bendraujama ﬁ
taktiskai''. Tiek moterys, tiek vyrai gydytojai ?
gali drgsiai klausti apie smurta.

& 1l ke

Tik ne tuo atveju, kai gydytojai patys —
tiesiogiai ar ne — iSsako nuostatas, atimancias
bet kokj Gpg atsiverti. Nemalonu pripazinti,
bet man yra teke girdéti kolegas sakant,

kad ,pacios moterys kaltos dél smurto”,

Jtai — mazai tikétina“, ,moterys nenori bti
nukreiptos j kitas pagalbos institucijas”,
~dauguma vis tiek pasilieka su smurtautoju”,
~galbut jai patinka tokie santykiai“, ,nepatikty
— jau seniai baty jj palikusi ir pan.

fege e

Auky kaltinimo mastai Lietuvoje yra labai
dideli — tuo iSsiskiriame is kity Europos
Sajungos valstybiy'2. Manau, dél to, kad

ilgai triiko nuoseklaus visuomenés Svietimo. g
Bty gerai ne tik pacioms pasimokyti, kaip

to nedaryti, bet ir sugebéti kitiems kolegoms
paaiskinti, kaip svarbu, kad moterys nesijausty
kaltinamos dél patiriamo smurto.

! Somatinio pobidzio nusiskundimy turinios
= pacienteés gali ir nezinoti, kad jie yra streso
dél patirto smurto pasekmé. Nepaklauses
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apie smurtg, to nesuzinos ir specialistas. Dél
to negalés pasillyti ir veiksmingo gydymo.

Pacios moterys tam tikro savo partnerio
veiksmo gali neatpazinti kaip smurto, nes néra
girdéjusios, kad smurtas biina ne tik fizinis,
bet ir seksualinis, psichologinis ar susijes su

socialiniu izoliavimu.
d‘
Ib

Kitais atvejais, jos gali biti linkusios
! sumenkinti arba normalizuoti prievarta ir, jeigu
‘E, ji — tik emocing, vertinti kaip nepakankamai

rimtg ar net kaip situacijg, dél kurios yra
pacios kaltos™.

Sutinku. Moterys taip pat abejoja, ar apskritai
jomis patikeés, ar supras, kad jos ,neiSpucia“,

+neiesko” problemy.
%

a Be to, jos gali bijoti gydytojy ar policijos
S>ACe reakcijos, taip pat ir smurtaujancio partnerio
v kersto.

Man teko susidurti su atvejais, kai moterys
mané pacios pajégsiancios susitvarkyti.
Nenoréjo, kad jy Seima ar draugai suzinoty apie
smurtg, nes gédijosi, bijojo pazeminimo. Toks

nerimas, manau, patiriamas daznai. Jeigu man
tekty prisipazinti, kad patiriu smurtg — galbdt
ir as jauscCiausi nevykusi: juk pati pradéjau
santykius su smurtautoju.

' Taip, bet iS anksto juk nezinojai, kad jis

Jd\ ims smurtauti. Be to, taves niekas nemoké,

? kaip atpazinti pirmuosius grésmés zenklus.
Daugelis misy nepagalvoja, kad tai,
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ka vadiname ,vyrisku pavydu” (trukdymas
bendrauti su draugais, Seimos nariais, nuolatinis
jtarinéjimas dél neistikimybés, telefono,
socialiniy tinkly paskyry ar elektroninio pasto
tikrinimas), i$ tiesy yra vienas i$ sisteminio
smurto pozymiy — siekis kontroliuoti.

)

Aha, juk sakoma: ,Pavydi, vadinasi, myli Ir
filmuose pavydas daznai romantizuojamas:

tiek aistros, tiek kancios! Niekada giliau

nemasciau, kas uz to slypi.
"g ol

Bet moterys neatpazjsta smurto ne tik dél
to, kad néra apie jj girdéjusios. Tai gali bti
ir savotiska ,islikimo strategija“. Ypac kai
patiria seksualinj partnerio smurta. Dalis
’ motery ne tik to niekam nepasakoja, bet ir
A‘ pacios tarsi ,uzmirsta“. Jy psichika bando
? saugotis nuo traumos ir slopina visus su tuo
susijusius jausmus. Tik iSsivadavusios i$
smurtiniy santykiy (kartais praéjus keleriems
metams) jos geba pazvelgti j viska tarsi i$
Salies ir pripazinti, kad buvo iSzagintos ar
patyré kitokig prievarta.

Sece

Oho! Taip pat neuzmirskime, kad moterys gali

stengtis atitikti visuomenés llkestj saugoti

santuoka bet kokia kaina. Tuomet jos menkina q
o <o o o g ||

ir bando sumazinti prievartos faktg, kaltina o
save arba, bijodamos dar blogesniy pasekmiy, v
stengiasi jtikti smurtautojui, patenkinti jo

norus, nusileisti’...




Yra ir daugiau priezasc¢iy, kodél prisipazinimas
uztrunka. Tai vadinama ,atsivérimo Sokiu*:
g‘ moteris atsiskleidzia tik is dalies, tuomet
O« jsibaimina dél to, kg pasaké, ir pradingsta
y kuriam laikui. Kitg kartg ji vél Siek tiek atsiveria,
taciau kitu laiku ir kitoje vietoje. ,Sokis"
tesiasi...

|b

0, kokia jdomi Sokio metafora, tikrai padeda

jsivaizduoti Sj procesa. )
(A
e

Todél, jei pacienté atsitrauke ir iSeidama pasaké
..bet Siaip jis — geras vyras, as jj labai myliu ir
atleidau, nes pazadéjo, kad daugiau tai niekada
nepasikartos®, tai dar nereiskia, kad mano
raginimas nesitaikstyti su smurtu buvo nieko
vertas. Galbut ji iSsigando susivokusi, kokia
rimta jos padétis, bet véliau viskg permastys ir
papasakos apie tai kam nors kitam.

€ il 5 1

AS irgi buvau situacijoje, kai maniau, kad
visos mano pastangos — veltui. Bet po keleriy
mety, pacienté jau buvo palikusi smurtaujantj
partnerj ir apsilanké pas mane padékoti.
Pasirodo, kad mano ZodzZiai buvo pirma
kibirkstis, padéjusi suprasti, kas vyksta, nors
pokalbio metu ji netgi neigé smurta.

ok 6ol & ila

Taip, tokie atvejai jkvepia: supratimas, kad gali
padéti, suteikia darbui prasmés pojatj. Taciau
nemanau, kad visais atvejais man pavykty
padéti.

Na, kai kurie atvejai gerokai sudétingesni.

Finansinis moters nesaugumas (neturéjimas

kur iSeiti, mazi vaikai, Seimos ir draugy

nepalaikymas) gali bati papildoma klittis. Be ﬁ\
to, sunkiau prabilti ir smurtg patiriantiems ?
vienalytése porose'®. Tai gali bati susije su

»Sviesinimo* baime, homofobisku personalo

elgesiu, neigiamu visuomenés pozidriu j LGBT*.

ISvada viena: pacientes svarbu padrasinti
kalbéti apie smurtg ir parodyti, kaip Sis veikia
ju sveikatg. Juk misy tikslas néra tik gydymas,
bet ir Zzmogaus sveikatg trikdanciy veiksniy
prevencija. Todél turime buti sveikai jtarts ir
gebéti taktiSkai uzduoti tiesioginius klausimus.
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Sveiki. Masy grupé pleciasi. Smagu! é
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() Agil, kad prijungéte ir mane. Siek tiek
\WI skaiciau ankstesnj pokalbj ir radau sau visai
NG naujos informacijos.

) vl

Labas. AS noréciau, kad pasidalintuméte
konkretesniais patarimais, kokie klausimai
padeda iSsiaiskinti, ar pacienté patiria smurta

artimoje aplinkoje?

" Manau, reikia tiesiog laikytis bendry

? empatisko bendravimo principy, ar ne?

Taip, bet yra ir tam tikry specifiniy niuansy.
Svarbiausia, jei kyla jtarimy, kad patiriamas Q
smurtas artimoje aplinkoje, bendrauti reikia O
tik akis j akj, nedalyvaujant partneriui ar kitam y
Seimos nariui.

——

Pokalbj galima pradéti nuo bendresniy
klausimy, o véliau apie partnerio smurtg
paklausti tiesiai. AS pradzioje teiraujuosi: ,Kokia
padétis namuose?”, ,Kaip klostosi santykiai su
partneriu?‘, ,Gal vyksta kas nors, kas galéty
daryti poveikj jasy sveikatai?*, ,Gal yra kazkas,
ko neaptaréme, kas galéjo prisidéti prie tokios

jasy baklés?“
) ola
AS dazniausiai klausiu tiesiai: ,Gal partnerio \S4S/

elgesys kartais jus baugina?”, ,Ar jauciate =
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nerimg dél savo ir vaiky saugumo?*, ,Ar partneris
vercia jaustis nelaiminga ar gniuzdoma?*, ,Ar
partneris kada nors yra jus baugines, fiziskai
suZalojes?”

Manau, reikia paaiskinti pacientei ir tai, apie ka
mes kalbame, — kad prievarta Seimose yra labai

paplitusi, kodél taip yra ir kad niekas neturi
gyventi bijodamas partnerio ar sutuoktinio.

|6

Aisku, ilgoms diskusijoms tikrai néra laiko.
Reikia situacijg suprasti is karto.

Pastebéjes budingus klinikinius pozymius,

as kalbu konkreciai: ,Atrodote sunerimusi ir

nervinga. Ar namuose viskas gerai?‘, ,Kai matau \wl
tokius suzeidimus, kyla klausimas, ar tik nebus NG

kas nors jasy suzalojes?”
i

ﬂ Kad pokalbis vykty sklandziau ir nesukelty
vA papildomo nerimo, pacientei skiriu visg savo

? démesj, palaikau akiy kontaktg, tokio pokalbio
metu nepildau jokiy dokumenty.

|ﬁ |ﬁ

Mano patarimas: sédékite pacientés lygyje arba ’\
Zemiau jos, kad jusy kiino kalba neatrodyty ‘E’

grésminga.
(-
\S42
the
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IS patirties zinau, kad apie smurtg reikia kalbéti
tiesiai, bet draugiskai ir Siltai. Taip parodome,
kad kalbéti apie smurtg yra normalu, o pacienté
néra vienintelé, kuri su tuo susiduria.

Taip pat svarbu neparodyti nuostabos ar Soko, ’

suzinojus apie pacientés patirtg smurtg, nes tai %\
sustiprins moters vieniSumo, baimés jausmg ir

vél paskatins uzsidaryti savyje.
@
"\
s Ypac démesingai reikéty kalbétis su negalig

turin¢iomis moterimis, nes jos partneriy smurtg
rizikuoja patirti daug dazniau nei kitos'®.

SF-REk-
) Sac
ey =t

O Niekada nebiciau pagalvojes!

ool

0 ka daryti, jei pacienté negali papasakoti ’
apie patirtg smurtg, nes nemoka lietuviy arba ?

kitos kalbos, kurig suprasciau?
"

Manau, tokiais atvejais geriausia pasitelkti
vertéja. Tai turéty bati moteris. Ji gali versti ir
telefonu. Jokiu budu nesinaudokite partnerio,
kity Seimos nariy ar vaiky paslaugomis. Tai
gali sukelti grésme moters saugumui arba
priversti jaustis nepatogiai.

&y
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Bet i$ kurgi gauti tg vertéjg?
N

Kiekviena situacija turbit skirtinga, bet man
vieng kartg su imigrante mergina susisSnekéti
padéjo Raudonojo Kryziaus darbuotojai.

Kitas variantas — pasidlyti moteriai atvykti kartu )
su drauge, kuria pasitiki. Arba paskambinti jai \Wf
telefonu, kad padéty susikalbéti. NG

0 kaip, jusy nuomone, geriausia elgtis, kai

moteris jau prisipazino patirianti smurtg?

|ﬁ |ﬁ

Manau, tuomet svarbiausia reaguoti betarpiskai.

Palaikyti, parodyti, jog vertini jos prisipazinima.

Supranti, koks sunkus yra Sis zingsnis. Mano \Wy
patirtis rodo, kad tai gali paskatinti lemtingus NG
pokycius moters gyvenime'”.

& e Opole

Pritariu. Reikia gerbti jos ryzta atsiverti.
Galima sakyti: ,suprantu, kad jums sudétinga
apie tai kalbéti*, ,labai vertinu jasy pasiryzimg
pasipasakoti man apie tai, j kokig padétj esate
patekusi”.

)

Pacientéms ypac svarbu sulaukti emocinés

paramos, biti iSklausytoms be vertinimo.

Kartais joms reikia patvirtinimo, kad tai, kas su é\
jomis vyksta, yra smurtas ir kad niekas neturi U
teisés versti jas taip jaustis ir tai iSgyventi. y
Smurtas néra jy kalté, o sunkis jausmai —

visiskai suprantami.



Taip pat svarbu perteikti tikéjima tuo, kas
sakoma: ,jums turéjo bati labai baisu”, ,tai
‘%' iSties pavojinga situacija“. Juk smurtautojas
W daznai stengiasi jtikinti, kad tai, k3 jis daro,
&% néra smurtas, kad ,tavo pasakojimu niekas
nepatikés” ir pan.

Manau, reikia nepamirsti pabrézti, kad smurtas
yra visisSkai nepriimtinas: ,nenusipelnéte, kad

su jumis bdty Sitaip elgiamasi®, ,jis neturi
teisés taip daryti”.

Zinote, dar svarbu nespausti pacientés, kuri
neigia patyrusi smurtg. Net jei ji jau patvirtino
agresyvius ir zalojancius savo partnerio
veiksmus. Uzteks pasakyti, jog manote, kad
prievarta buvo.

&) e

Tokiu atveju, manau, reikéty dar pridéti, kad ji
bet kada gali sugrjzti kitos konsultacijos, ypaé
jei vél patirs smurta.

AS stengiuosi jsidéméti Sias pacientes. Kai jos
atvyksta pakartotinio vizito, bandau grjzti prie
Sito pokalbio, taip pat jrasau j ligos istorijg,
kokius prievartos pozymius pastebéjau’@.

0 man yra teke patirti, kad uzsiminus apie
smurtg pacienté tapo priesiska, netgi pikta.
IS pradziy tai labai sutrikdé, bet permasciusi
supratau, kad turéciau gerbti net ir jos pykt;.
Jis daznai buna traumos ir iSsekimo dél
patiriamo smurto pasekmé.

Arba reakcija j nedémesinga specialisty
elgesj, kai patyrusi smurta tikéjosi pagalbos
ir jos negavo.

ceoe

0 ka mes galime padaryti ar pasidlyti? Kur
nukreipti?

Reikia siiilyti galima pagalba: nukreipti j
specializuotos pagalbos ar kriziy centrg, kur
suteikiama nemokama psichologiné, emociné
parama, teisinés konsultacijos. Pacientéms,
norin¢ioms labiau jsigilinti j problema, galima
nurodyti svetaine www.visureikalas.It ir joje
esantj foruma ,Moterys moterims*“. Bet jokiu
blidu negalima daryti spaudimo ar primygtinai
pirsti pagalbos. Tiesiog reikia informuoti, kad
yra biidy jg rasti'®.

Super! Aciu labai, kad pasidalinai. Tikrai
naudingas puslapis. Pasigilinsiu ir pati
labiau.
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Vakar po musy pokalbiy kaip tik teko
konsultuoti moterj, kuri buvo akivaizdziai

fiziSkai suzalota partnerio. Kalbédamasi su
ja bandziau vadovautis miisy pastebéjimais
ir supratau, kad pamirSome paminéti vieng
labai svarby dalyka: bitina akcentuoti, kad
smurtas — ne pacientés, o smurtautojo
kalte.
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Taip! AS irgi manau, kad kalbantis apie smurtg

svarbu Sitg nuostatg stiprinti nuolatos.

Nukentéjusioji néra nei kalta, nei atsakinga

uz patirtg smurta. Juk ji negali paveikti ar

kontroliuoti smurtautojo elgesio. Smurtautojas \Wy
pats renkasi, kada ir pries kg smurtauti. Todél =
samprotavimas, kad pakeitusi elgesj moteris

galimai iSvengty prievartos, yra klaidingas ir

apskritai nesgmoné.
e

Tai, apie ka kalbate, vadinama auky kaltinimu.

Tai elgesys ar reakcijos, kai visa atsakomybé
dél susidariusios situacijos permetama
nukentéjusiajai. Deja, tai pas mus tikrai labai
placiai paplite.

Cia ir yra didzioji ironija: mintj, kad dél visko

kalta ji pati, mégina jteigti ir smurtautojai, '
manipuliuodami aukomis. Todél niekada vg
negalima klausti: ,kodél neiseini?*, ,ka

galétum padaryti, kad iSvengtum Sios
situacijos?”, ,kodél jis tave sumusé?”.

@)

A\ Geriau visada stenkités padrasinti: ,visi turi
L jaustis saugiis namuose”, ,nenusipelnéte biiti
musama ar skaudinama, tai — ne jasy kalteé®,

1\
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»man neramu dél jasy saugumo ir geroves®,
,Jus ne viena. Yra galimybé jums padéti”, ,jas
nekalta. Smurtas daznai pasitaiko seimoje’,
~smurtas gali paveikti jisy (ir jasy vaiky)
sveikatg” ir pan.

0 dar galima pasiulyti internete paieskoti "
informacijos apie smurtg artimoje aplinkoje. v

g\ Labai sitilau apsilankyti Cia: www.visureikalas.

I It/naujienos/man-reikia-pagalbos/2017/11

y riezastys-del-kuriu-sunku-kreiptis-pagalbos.
Bent man daug kas paaiskéjo pasizitréjus Sj
video.
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Danute, rasei, kad tavo pacienté patyré fizine
prievarta. Ar atkreipei démes;j ir j kitas smurto
formas? Daznai, be fizinio smurto, moterys
taip pat patiria psichologinj, ekonominj,
seksualinj smurtg ar socialine izoliacija... 0
dazniausiai visa tai vienu metu. Beje, ir tyrimai
rodo?, kad zmoneés Lietuvoje geriausiai
atpazjsta fizinj smurtg, o kitos jo formos,
pavyzdziui, ekonominis smurtas, ne taip gerai
pastebimos.

Manau, kad pédsaka palieka ir pasenusios
‘W’ nuostatos. Pavyzdziui, vis de_lr gajls _ _
=Y jsitikinimai, kad vyras yra Seimos galva ir turi
teise kontroliuoti Seimos pinigus.

oo
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Arba manoma, kad egzistuoja ,sutuoktinés ﬂ
pareiga“: jei jau iStekéjai, tai tiesiog privalai v@
tenkinti seksualinius vyro poreikius, jokiy ,man

skauda galva“ bati negali.
®

#‘ O visa tai — ne kas kita kaip ankstyvieji
\E’

ekonominio ir seksualinio smurto pozymiai.

e Eooe

Kolegos, man tenka susidurti ir su pacientais,
suzalotais ir tiesiog sutuoktiniy ar partneriy

konflikto metu. Kaip nesumaisote Siy dviejy ‘W’
skirtingy situacijy: smurto ir konflikto? N4

pole

0! Cia palietei isties labai svarbig temg, nes
sisteminis smurtas ir konfliktas skiriasi i$
esmes. IS tikryjy ne visada lengva atskirti, kada
suzalojimai yra konflikto, o kada sisteminio
smurto artimoje aplinkoje padarinys. Pats
asmens suzalojimas ar jo stiprumas néra
pagrindinis skiriamasis pozymis. Juk ir

ﬂ gincijantis gali jvykti fizinis, suzeidimais

v@ pasibaiges kontaktas. Todél, norint atskirti
konflikta nuo sisteminio smurto, svarbu atkreipti
démesj, kokia yra partneriy santykiy galios
dinamika: lygiaverté arba pagrjsta dominavimu.
Konfliktams biidinga tai, kad abu santykio
dalyviai yra lygiaverciai: abu gali konfliktg ir
iSprovokuoti, ir aptarti, o diskusija keicia jj
sukélusio asmens elges;.
Konflikto iniciatorius jauciasi atsakingas uz tai,
kas jvyko.

Kuo partneriai geriau vienas kitg pazjsta, tuo

konflikto tikimybé mazéja, nes jie atsizvelgia j
vienas kito pozidrj.

1\
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Paprasciau tariant, konfliktas yra spontaniska
' reakcija, kurig (dazniausiai) iSprovokuoja
) iSoriniai veiksniai (pavyzdziui, nusiminimas,
? nuovargis, baimé). Konfliktus galima i§spresti
abiejy pusiy sutarimu, ieSkant kompromisy ir
tobulinant santykius?'.

——

Na taip. O Stai sisteminis smurtas negali buti
sprendziamas abiejy pusiy sutarimu. Vienas
svarbiausiy jo poZzymiy yra tai, kad agresoriaus
ir aukos vaidmenys nesikeicia: smurtauja
visada vienas ir tas pats Zmogus pries kitg,

kuris visada yra auka. Todél tokie santykiai '\
negali buti sékmingai aptarti, o diskusija Siuo vé
klausimu neatnesa pokygiy. v
Smurtas vyksta reguliariai ir nuolat stipréja.

Prievarta randasi dél to, kad smurtautojas

jauciasi turintis teise taip elgtis. Visos galios —

ekonominés, socialinés, kultdrinés ir fizinés —

yra jo rankose. Dar vienas svarbus pozymis —

smurtautojas niekada neprisiima atsakomybés
ir dél visko kaltina nukentéjusj asmen;.

Galios dinamikos palyginimas

Konfliktas Sisteminis smurtas

Aisku, tokiuose santykiuose pripazjstamas tik
vienas — stipresniojo — pozidris ir smurtauti

pasirenkama sgmoningai. O tai kaip tokiais
atvejais spresti problema?

Panasu, kad tokiu atveju problema galima
spresti tik pasitelkus iSorés priemones:

teisésaugos, kity institucijy intervencijg, %
skyrybas ar kitg pagalba, padedancia jveikti ‘W’

nukentéjusiam asmeniui bidinga bejégiskuma, NG
baime, savigrauza?.



Vakar nemazai kalbéjome, kas yra konfliktas,
o kas — sisteminis smurtas. Bet man vis tiek
ne iki galo aisku, kaip atpazinti sisteminj
smurta...

Kai Zinai galios ir kontrolés strategijas, tai
padaryti néra sudétinga.

Tai yra tam tikry taktiky rinkinys, kurias
smurtautojas naudoja, kad jbauginty a
ir kontroliuoty partnere, valdyty padétj AT

ir priversty paklusti. Taikydamas Sias
strategijas jis manipuliuoja tiek savo aplinka,

FYym

Ar kalbi apie ,Galios ir kontrolés ratg“?*? Teko
ji matyti anksciau. Pridedu ir jums.

SMURTAS
BAUGINA

PASITELKIA
EKONOMINE EMOCISKAI

PRIEVARTA GALIA SMUGDO
ir
KONTROLE

DEMONSTRUOJA
GALIA

NAUDOJASI NEIGIA, KAD
VAIKAIS SMURTAVO

Pagal,, Domestic Abuse Intervention Project” (Duluth, Minnesota, JAV, 1993)

Sig schema autoriai aiskina taip:
siekdami kontroliuoti smurtautojai naudoja jvairias
galios ir kontrolés strategijas.

1. Jie gali naudoti bauginimo strategija. Kai

kuriais atvejais atpazinti jg néra sunku, pavyzdziui,
smurtautojas piety metu pagriebia ir sudauzo lékste,
iS kurios valgé moteris, sulauzo jai svarbius daiktus

ar kankina jos mylimus naminius gyviinus, iSsitraukia
ginklg arba leidzia suprasti, kad jj turi. Kitais atvejais
bauginimo bidai gali biti sunkiau atpazjstami
aplinkiniams, pavyzdziui, labai konkretis gestai,
veiksmai ar zvilgsniai, kurie moteriai, patirianciai
smurtg, nesa nepasitenkinimo arba ,tu dar atsiimsi“
Zinute.

2. Emocinis smukdymas arba emociné prievarta

yra antroji galios ir kontrolés strategija. Ji apima
moters Zeminimg, niekinima, kuris gali biti tiesioginis
(,tu nieko nesugebi“) arba Siek tiek uzsléptas, tarsi
sukuriant tokias situacijas, kad ji pasijusty nevertinga,
neadekvati, kalta. Pravardziavimas arba vadinimas
necenzdriniais ZodZiais taip pat gali prisidéti prie
emocinés prievartos.

3. TrecCioji strategija — izoliacija. Smurtautojas
kontroliuoja, kg moteris daro, su kuo susitinka, netgi tai,
ka skaito ar kur nar$o internete. Tokj elgesj dazniausiai
pateisina pavydu ir meile. ISties toks moters
atribojimas nuo iSoriniy kontakty, emocinés prievartos
poveikj padaro dar reikSmingesnj, o jos saviverté

vis mazéja. Be to, moteris netenka galimybés gauti
palaikyma, pagalbg, suprasti, kas vyksta santykiuose.

4. Dar viena strategija — neigimas, kad smurtavo

arba smurto masto menkinimas, pavyzdziui, ,as tik
Siek tiek tave pastumiau, tu pati tycia susizeidei”,
+nedramatizuok, ko ¢ia Zliumbi, juk nieko tau
nepadariau”. Smurtautojas taip pat gali sakyti, kad pati
moteris iSprovokavo smurtg, jo ,nusipelné”“. Nuolat
patiriamas smurtas gali stipriai Zaloti moters psichikos
sveikatg. Norédama apsisaugoti nuo sunkiy emocijy,
kurias iSgyvena, ji gali net ,patikéti smurtautojo
Zodziais, kad smurto nebuvo ar jis buvo nezymus,
laikinai iSstumdama prisiminimus iS sgmoningos
atminties.




5. Naudojimasis arba manipuliavimas vaikais laikomas
penktaja galios ir kontrolés strategija. Tai reiskia, kad
smurtautojas vercia moterj jaustis netikusia mama,
vercCia jausti kalte dél vaiky, grasina, kad juos atims.
Kai kuriais atvejais smurtautojas pasitelkia vaikus
Zinuciy perdavimui taip jtraukdamas j smurtinj elgesj,
taip pat gali prasyti vaiky stebéti mamg, pranesti, ka ji
daro. I1Ssiskyrimo atveju tévo su vaikais pasimatymai
taip pat gali tapti erdve, kurig smurtautojas iSnaudoja
priekabiavimui ar grasinimames.

6. Sestoji strategija yra vyriskos galios
demonstravimas. Smurtautojas su partnere elgiasi
kaip su tarnaite arba kaip absoliutus diktatorius. Jis
priima visus sprendimus vienas, nepasitares. Aiskiai
nusprendzia, kokios pareigos Seimoje yra ,vyriskos"
ir ,moteriskos”. Tokiu bidu moteriai primetami visi
tradiciSkai moteriski darbai, kuriy nasta ji negali
pasidalinti su vyru.

7. Ekonominés prievartos pasitelkimas taip pat
laikomas galios ir kontrolés strategija. Smurtautojas
draudzia ieskoti darbo. Kitais atvejais — vercia palikti
darba. Netekusi arba neturédama savo pajamy moteris
yra priversta jy prasyti. Tuo atveju smurtautojas riboja
jai duodamus pinigus, kontroliuoja, kur jie iSleidziami.
Jei moteris turi santaupy, vyras jas atima. Apskritai

ji negali nieko suzinoti apie Seimos biudzeta, negali

dalyvauti priimant sprendimus, kur leisti pinigus.

8. Paskutiné, astuntoji, strategija yra tiesioginis
grasinimas ir prievartinis grasinimy jgyvendinimas. Tai
gali bati bet kokie grasinimai suzaloti, padaryti kg nors
blogo, palikti. Kai kurie grasinimai gali priminti Santazg,
pavyzdziui, grasinimas, kad nusizudys, jei partneré
kazkaip pasielgs, pavyzdziui, papasakos kitiems apie
patiriama prievartg arba su juo i$siskirs. Santazuojama
gali bati ir jvairiomis tarnybomis, veréiama atsiimti
kaltinimus. Kai kuriais atvejais smurtautojas gali versti
moterj uzsiimti nelegaliomis veiklomis, o véliau grasinti
apie tai pranesti policijai.

Kol pavyksta partnere kontroliuoti smurto rate
iSvardytais veiksmais, fizinés jégos arba seksualinés
prievartos smurtautojas nenaudoja. Bet jeigu moteris
nori istrukti i$ Sio voratinklio, atsikratyti primestos
valdzios, iSsiskirti, nepasiduoti terorizavimui,

smurtautojas imasi fizinés ir seksualinés prievartos.
Taip jéga grazindamas jg j ,galios ir kontrolés rato” vidy
ir situacija kartojasi. Patekus j jj iStrukti iSties labai
sunku.
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Aciu! ISties labai gerai viskas sudéliota ir
paaiskinta. Manau, taip pat svarbu nepamirsti,
kad smurtui pasiekus fizinés prievartos lygj,
didelé tikimybé, kad moteris taip pat patiria

ir seksualine prievarta. Daznai ji naudojama
siekiant dar labiau pazeminti, sugniuzdyti ir
uztildyti moterj. Juk masy kultiroje kalbéjimas
apie seksualuma ir seksualinj gyvenima yra
tabu. Juo labiau apie neigiamas patirtis.

AS manau, kad ne mazesnis iSsSukis yra
atpazinti ir emocine prievarta.

Tikrai taip. Situacijg labiausiai komplikuoja

tai, kad psichologiné prievarta gali bati ’
nustatoma skirtingais biidais. PavyzdZiui, ﬁ\
gali biti vertinamas smurtiniy veiksmy w

daznumas, nes jis rodo sgsajas su patiriamo
streso lygiu.

Bet taip vertinant streso lygj bus neatsizvelgta
j atskiry epizody poveikj sveikatai ir bus

visiskai neaisku, kada emocinis smurtas
virsta psichologine Zala.

Todél sitlomas ir kitas pozilris. Remiantis juo,

smurtas siejamas su konkreciais elgesio Q‘
bldais — Sie vertinami kaip smurtas, O

nepriklausomai nuo daznumo, Ziaurumo ar w
poveikio nukentéjusiam asmeniui.
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Bet Cia taip pat yra savy keblumuy: is Salies
rA nereikSmingai atrodantys veiksmai Zmogui

) . . . . v ~ .
v gali sukelti stiprig kancia, o ty ,mazy veiksmy*
sankaupa gali virsti emocine prievarta.

Taip, taip. Todél raginama atsizvelgti ir j

subjektyvig nukentéjusio asmens patirtj, tai

yra, vertinti ne veiksmy pobidj ar ziaurumo Jd\
lygj, o prievartg patyrusio Zmogaus jausmus. O

Jei nukentéjusioji jauciasi bejégé, dvasiskai y
palauzta, kontroliuojama, Siuos pojtcius sukéle

veiksmai laikomi smurtiniais.

& e () 1l

a Esu girdéjusi, kad tokiam pozitriui pirmenybe
(Sacs teikia profesionalai, dirbantys su seksualinés
) i prievartos aukomis?*.
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Oho! Matau, kad nebus lengva nustatyti
psichologine prievartg. Juk ji apima labai
skirtingus elgesio biidus ir persekiojimo
laipsnius. Vertindama pacientés atvejj
pabandysiu atsizvelgti j visus galimus
poziirius.

Kokie simptomai buadingi smurta
patiriancioms moterims? K3 jus pastebéjote
savo praktikoje?

Remiantis tyrimais, besitesianti psichologiné

jtampa dél patiriamo ar stebimo smurto

gali pasireiksti nespecifiniu létiniu yg
skausmu, psichiatrinio pobiidZio poZzymiais, v
virskinamojo trakto, ginekologiniais ir

centrinés nervy sistemos veiklos sutrikimais.

IS savo praktikos galiu pasakyti, kad labiausiai
paplite psichikos sveikatos sutrikdymai dél
smurto artimoje aplinkoje yra depresija ir
potrauminio streso sutrikimai, paliekantys giliy,
ilgalaikiy, sunkiai pasalinamy pasekmiy.

|ﬁ

Kiti pozymiai: nerimas, nemiga, saves zalojimas,

Gy

padidéjusi savizudybés rizika ir prastesnis \wy
socialinis funkcionavimas. NG

£ e

Tai, kg jus vardijate, yra labai bendri simptomai,

kuriuos patiria jvairis asmenys.

Taip, bet tarp nukentéjusiyjy jie pasireiskia tris #\

kartus dazniau.
e

Be to, intymaus partnerio smurtas gali tapti
\w’ tiesiogine priezastimi polinkio piktnaudziauti
NG alkoholiu ar narkotikais?.

D)
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Depresija yra vienas ryskiausiy intymaus ﬁ\
partnerio smurto pranasy?, taciau svarbds ir O©J
fiziniai pozymiai?’. w

Savo praktikoje, be anksCiau minéty pozymiy,
daznai pastebiu nepaaiskinamy kraujosruvy,
jkandimy ar nudegimy, skrandzio opy.

Mes, ginekologai, pastebime sutrikusj
menstruacijy ciklg arba jvairius seksualinés
funkcijos sutrikimus.

Zinau, kad partnerio smurtas ir seksualinis
uzpuolimas gali sukelti potrauminio streso

sutrikimg (PTSS), nes privercia iSgyventi siaubg,
baime dél savo gyvybés, kontrolés praradimo
ir bejégiskumo jausmus.

|ﬁ

Taip pat, patyrus prievartg, vengiama aplinkybiy,

panasiy j tas, kurioms esant jvyko smurtas, ’
jauciamas nerimas, baimé, prislégtumas, A‘

uzsisklendziama, atsiribojama, pasireiskia g
apetito ir miego sutrikimai, taip pat intymaus
ir seksualinio pobudzio problemos.

Net jeigu patiriami simptomai néra tokie stiprs,
ﬂ kad bty galima diagnozuoti PTSS, emocinis
vé distresas bet kokiu atveju yra didelis ir veikia
v moters sveikatg, miegg ir apetitg. Todél ji

gali pradéti piktnaudziauti psichoaktyviomis

medziagomis. Gali padidéti ir savizudybeés rizika.

Svarbus klinikinis poZzymis — kai traumos

neatitinka jy paaiskinimo, pacienté daznai ()

lankosi pas bendrosios praktikos gydytojg, \WI
taciau nurodymy nevykdo, vilkina gydyma ar NG

neatvyksta.
=2
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Apie smurtg signalizuoja ir iSskirtinai
démesingas, nuolat pas gydytojg lydintis arba
akivaizdziai socialiai izoliuojantis partneris.
|éjes j kabinetg jis gali daug kalbéti, neleisti
jsiterpti, o nukentéjusioji partnerio akivaizdoje
gali atrodyti sunerimusi.
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Esu pastebéjusi, kad moterys, patyrusios a
smurta, daznai slepia suzalojimus, jy tarsi Sao
gédijasi. v

SL-

Svarbu paminéti ir su vaikais susijusius smurto
pozymius?. Tai — Slapimo nelaikymas,
miego sutrikimai, nerimas, prislégtumas,
uzsisklendimas, agresyvus elgesys ir kalba,
\GaS) problemos mokykloje, létinés somatinés
w problemos ir daznas lankymasis pas gydytoja,
N4 piktnaudziavimas narkotikais ir alkoholiu,
mintys apie savizudybe. Pastebéjus tokius
pozymius visada verta sveikai jtarti apie smurtg
Seimoje.

Visi Sie kompleksiski, nespecifiniai ir

neatpazinti patirto smurto pozymiai gali tapti
klaidingos diagnozés priezastimi, skatinti "
perteklinius tyrimus ir netinkama raminamuju, [T9J
antidepresanty ar stipriy skausmg malSinanciy y
vaisty vartojima. Kur kas paprasciau ir geriau

buty rasti priezastj greiCiau.

HOB® e
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Jei nuosirdziai, as vis tiek nesuprantu, kodél
moterys nepalieka smurtautojy? Juk gyvenimas

su jais isties siaubingas.

Kalbant apie smurtg artimoje aplinkoje,
kazkodél Sio klausimo retai pavyksta isvengti.
Keista, jog visiems ripi, ,kodél ji nepalieka
smurtautojo?”, uzuot pasiteiravus, ,kodél jis
nesiliauja smurtauti?“

|ﬁ |ﬁ

Sprendima likti santykiuose gali lemti daugybé
% priezascCiy. Visy pirma, palikti smurtautojg
‘W’ reiSkia padidinti susidorojimo rizika ir moterys
=7 tai puikiai jaugia.

Taip pat daznai bijoma prarasti vaikus. Kartais
stabdo ir aplinkiniy nepalaikymas, visuomenés
spaudimas ,bet kokia kaina iSsaugoti Seimg".

’ AS manau, kad kalti ir ly¢iy stereotipai
A\ visuomenéje. Juk butent jie jtvirtino nuostatas

v apie motery nuolankumg ir daugybés motery
priklausomybe nuo vyry.

Apklausos rodo?, kad vadovaujamés mitais ir

esame linke kaltinti smurtg patyrusias moteris.
PavyzdzZiui, nuostatai, kad norédama moteris -
visada gali nutraukti santykius su smurtautoju \ 4,
ir iSsiskirti su smurtaujanciu vyru, pritaria

devyni is deSimties respondenty (taip mano
89 proc. vyry ir 81 proc. motery).

Moterys, jei nori, visada gali nutraukti santykius
su smurtautoju ir iSsiskirti su smurtaujanciu vyru

moterys [ vyrai

89
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Bet juk realybéje bauginimai, persekiojimai,

n Santazas daznai nesibaigia net jvykus
oficialioms skyrybos ar kitaip nutraukus
santykius.

Tiesa ta, kad rizika biti suzalotai ar nuzudytai
gerokai iSauga, kai méginama atsiriboti nuo
smurtaujancio partnerio. Tik jis sprendzia,
kada nutraukti persekiojima. Jj sustabdyti gali
nebent grieztos teisinés poveikio priemonés ar

aplinkos spaudimas.
& e
&

Man teko matyti mokslininky nustatytus
@ rodiklius, atskleidziancius pakartotinio smurto
\W{ rizikg®.
= Pasirodo, kad santykiy nutraukimas pavojy
bati nuzudytai padidina 76,7 proc.!!!

Sece

Oho! Dabar aiskiau, kodél néra lengva pasiryzti
tokiam zingsniui.

Kiek atsirasty norinciyjy pasinaudoti greito
gydymo metodu, jei tikimybé numirti jj taikant
iSauga kone 80 proc.?

il (e & O

Ir visgi baisu pasidaro matant, kad kas antras
Lietuvos gyventojas mano, jog vyry smurtg
patyrusios moterys zino, j kokius santykius
220 veliasi, be to, yra linkusios ,sutirstinti spalvas”
=Y kaltindamos vyrus dél smurto ir daznai pacios
iSprovokuoja tokj elgesj, taigi iS esmés turéty
prisiimti atsakomybe dél pasekmiy.

Lietuvos duomenis palyginau su kitomis ,4
Europos Sajungos Salimis. Pritarimas, kad f==ney
moterys iSsigalvoja arba iSpucia kaltinimus
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dél smurto ar iSzaginimo, labai skiriasi jvairiose
Salyse. Pazidrékite patys, kaip skirtingose
Salyse tokiai nuomonei pritaria visuomené.

Lietuva Malta Kipras Svedija Pranciizija Italija

O Stai kaip paplites pozitris, kad smurtg
artimoje aplinkoje daznai iSprovokuoja pati
nukentéjusioji®'.

Lietuva Latvija Malta Nyderlandai Svedija

AS skaiciau, kad devyni i$ deSimties (net

94 proc.) ES respondenty mano, jog bandymas
kontroliuoti partnerj, neleidziant matytis ir
susisiekti su Seima ir draugais, atsisakymas
duoti pinigy, mobiliojo telefono bei oficialiy
dokumenty atémimas yra nederamas elgesys,
taciau Lietuva (35 proc.) ir Rumunija (33 proc.)
yra vienintelés Salys, kur Zmonés mano, kad
toks elgesys neturéty biti vertinamas kaip
neteisétas. Palyginimui, taip mano 5 proc.
Portugalijos ir 6 proc. Svedijos respondenty.

1\
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Lietuva taip pat yra vienintelé Salis Europos

Sajungoje, kur vienas is dvideSimties teigia,

kad néra nieko blogo tokiu budu kontroliuoti '

partner;j ir kad toks elgesys neturéty buti d‘
vertinamas kaip neteisétas. Svedijoje, ?
palyginimui, beveik pusé (48 proc.) respondenty

teigé, kad toks elgesys yra neteisingas ir

priestarauja jstatymams?®2.

200

Gal tuomet ir neturéty stebinti, jog moterims
taip sunku atsiskleisti ir kreiptis pagalbos...
Kai visuomenéje vyrauja prievartg ir kontrole

pateisinancios nuostatos, nesunku patiketi,
kad ,dél visko esi kalta pati“. Ypac kai tai girdi
ir i§ paciy artimiausiy zmoniy: Seimos, draugy,
kolegy. Daznai ir i$ specialisty...

Taip, visuomené palaiko agresoriy, o nuolatine ﬁ
jtampg ir smurto baime iSgyvenancios vA

moterys delsia kreiptis pagalbos. Taip ?
problema tik giléja.

Dar bitina pridéti, kad nukentéjusiujy

norg bendradarbiauti su policija ir kitomis
’ institucijomis gali varzyti keli veiksniai. Vienas
A\ ju — smurtautojo atsako baimé. Moterys daznai
g gasdinamos, kad bus suzalotos, nuzudytos

pacios ar jy vaikai, jei mégins iSeiti. 40—45

proc. sutuoktinio nuzudomy motery biina

iSsiskyrusios arba nori nutraukti santykius.

Oho! Skaicius tikrai labai didelis. Be to, manau, a
kad smurtautojai gali aukas versti atsiimti ey
kaltinimus. v

Kita priezastis — socialiné izoliacija. Moterys
’\ nesiryzta iSeiti todél, kad turi nepilnameciy
J vaiky, yra atskirtos nuo draugy ir Seimos, jaucia
y gédg, daznai neturi j kg kreiptis ir nezino apie
teikiamas paslaugas.



Nepamirskime, kad kliatimi gali tapti ir finansiné O gal ir mes per daug svarstome, kodél moterys
priklausomybé. Moterys paprastai neturi tokiy n nepalieka smurtautojo ir pamirStame paklausti
ﬁnansiniq gahmybu! ka|p vyrai' tad bijo’ kad | v svarbiausio dalyko: kokie g1 vyral SmUI’tana?
iSsiskyrimas pasmerks jas ir vaikus stipriam

gyvenimo lygio nuosmulkiui.

Geria ir smurtauja.
Taip pat buna, kad smurtg patiriancios
moterys labai rupinasi santykiu, myli partnerj
ir tikisi teigiamy pokyciy. Kai kurios patiria Irena, turiu tau papriestarauti. Kanados
emocine priklausomybe ir bijo, kad vyras mokslininkai®® nustaté, kad, prie§ingai, nei
nepakels iSsiskyrimo arba partneris ggsdina mano dauguma, pagrindiné vyry smurto pries
nusizudysias, jeigu ji iSeis. moteris priezastis yra ne piktnaudziavimas

alkoholiu, sunki vaikysté ar nesékmés darbe,

Tikrai taip. Fizinio smurto ir Zodinés prievartos © VORI, UGl s imeied s, T g
P P skaiciau ir daugybe mety su smurtautojais

metai palauzia nukentejusiyjy pasitikéjima ; dirbangio amerikie¢io Lundy Bancrofto
savimi, o 8 sumenkinta saviverté trukdo patikéti, W el T Bees Yo b T bl

kad pavyks tvarkytis savarankiSkai. rekomenduoju paskaityti.
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Kokios nuostatos konkreciai? @

D

Smurtautojai jsitikine, kad visos moterys yra
blogos, siekia iSnaudoti vyrus. Visos yra arba
Jkeksés", arba ,princesés”, kurias bitina dresuoti
ir parodyti tikrgja vieta.

Jie mano, kad moteris privalo buti iStikima vyrui
ir negali jo palikti, nebent vyras nuspresty kitaip.
Kad jis turi teise moterj kontroliuoti ir valdyti. Ir
apskritai j moterj zidrima kaip j privalanciag vyra
aptarnauti buityje ir seksualiai.

Ojoi... Kitaip tariant — moters jie nelaiko
pilnaverciu Zmogumi.

Galima smurtautojui padéti jveikti priklausomybe
nuo alkoholio, apmalSinti vaikystés traumas

ar pasiulyti jsidarbinimo programas, bet, jeigu
nesikeis jo nuostatos motery atzvilgiu, turésime
alkoholio nevartojantj ir sékmingai darbo rinkoje
integruotg smurtautoja.




Grjztant prie musy kaip gydytojy funkcijos,

kaip dar galime padéti toms, kurios patyré
smurtg?

Na, visy pirma pacientéms padésime tiksliau "
: \Sa9/,
dokumentuodami smurto pasekmes.

=)
|ﬁ

Tikrai taip! As, pavyzdziui, medicinos korteléje

g\ aprasau visus nusiskundimus sveikata,

O pozymius, jskaitant tai, kas sukélé Siuos

y sveikatos sutrikdymus, kaip darytume su bet
kuriuo kitu pacientu.

Reikia apibadinti fizinius suzalojimus, jskaitant

tipg, masty, vietg ir laika.
)l

Jei esame jsitikine, kad uZrasai bus

' konfidencialls, naudinga pazyméti Siy
ﬁ‘ suzalojimy priezastj ar jtariamg priezastj, kitas
v aplinkybes. Tai galéty bati svarbu tolimesniems

tyrimames, taip pat kad prisimintume patys ar
jspétume kolega vélesniy vizity metu.

Girdéjau, kad kai kuriose medicinos jstaigose
ant medicinos kortelés virselio arba

elektroninéje sistemoje naudojami kodai ar
specialus spalvoti lipdukai smurto ar jtariamo
smurto atvejui pazymeti.

Manau, bity naudinga ir pas mus jvesti tokig

@ emq.
ZRv
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Jeigu jraso konfidencialumo negalima

uztikrinti arba moteris praso nedaryti jrasy, ﬂ
geriau vieSai nedokumentuoti atlikty veiksmy .é
ar intervencijy, pavyzdziui, diskusijy apie ‘e‘
teikiamas ar papildomas paslaugas, antrines
konsultacijas ar nukreipimg j kitas tarnybas.

Medicinos jraso pabaigoje taip pat galima
surasyti pagalbos plang, pavyzdziui, tolimesnius
tyrimus ar nukreipimus j kitas paslaugas.

AS manau, kad svarbiausia kruopsciai surasyti

faktus, kuriuos moteris pateikia, ir savo
pastabas apie suzalojimus, jy poveikj, bet
kokias kitas sveikatos bukles ir visa kita, kas

svarbu ir tiesiogiai susije.
D)
\942)
ie

) Pastabos turi biiti detalios, pateiktos naudojant
\ 4/, tiesioginés kalbos Zenklus®4. Pavyzdziui:
NG »~Pasakodama apie tai, pacienté verké...”

Sis dokumentavimas svarbus, jei norime

pacientei suteikti kvalifikuotg pagalba, '
stebeti jos sveikata. Be to, jis gali labai padéti ﬁ‘
prasidéjus teisiniam procesui, apie kurj

apsilankymo pas gydytojg momentu daznai

dar neblina zinoma.

Jei norime uztikrinti sveikatos jrasy
konfidencialuma, turime pasirdpinti, kad nei
pacientai, nei jy lankytojai ar pagalbg teikiantys
\wy asmenys neturéty prieigos prie medicinos
= jrasy, kol to nepareikalaujama oficialiai.
Konfidencialumo protokoly tiesiog bitina
laikytis.

e o

Bet pacientu gali biti ir smurtautojas...

o



() Tikrai taip. Taciau jeigu Zinote, kad taip ir yra,
\w’y dar svarbiau laikytis konfidencialumo ir saugumo
NG nuostaty?®.

Girdéjau, kad rekomenduojama smurtautojg
iS viso nukreipti pas kitg gydytoja ar net j kitg m
jstaiga ir su juo Sio klausimo neaptarinéti,
nebent to praso pati nukentéjusioji.

Manau, jstaigoje apskritai biitina pasitvirtinti
I]

A saugumo protokolus, jei tai dar néra
v padaryta®. Pasidomeésiu, kaip yra pas mus.

Su visu personalu vertéty apsvarstyti ir nutarti,
kokia bus bendroji praneSimo apie smurta
politika. Tuomet bty aiskiau, kaip kritiniu
momentu turime elgtis.

Lpole

Jeigu jtariame, kad suauges pacientas

pakartotinai patiria smurtg, bet nenori kreiptis
j policija, vis tiek turime suteikti informacijg
apie paslaugas smurtg artimoje aplinkoje

patyrusiems Zmonéms.

AS tai duodu specializuoto pagalbos centro
telefona. Galima nukreipti ir j kriziy centra,

jeigu toks mieste yra.

: Tikrai geros informacijos galima rasti
A ir svetainéje www.visureikalas.lIt. L abai
v rekomenduoju.

|ﬁ |ﬁ

Tokioms moterims neprosal blty ir emociné
ar psichologiné pagalba. Kriziy centruose ji
suteikiama nemokamai. Be to, galime iSrasyti
ir siuntima.

() Bet jeigu iSkilty rimta ar neiSvengiama grésmé
\W’ Zmogaus gyvybei ir sveikatai, manau, turime
NG patys kreiptis j policija.

Bet kokiu atveju galima moterj informuoti ﬁ
apie savitarpio pagalbos forumg moterims, (=&
patyrusioms smurtg artimoje aplinkoje. Jj v
galima rasti Cia: www.moterysmoterims.lt.

ol & ke

Lankiausi Siame forume — galima gauti

daug naudingos informacijos. Tikrai verta jj
rekomenduoti.

Daznai biina, kad tokioje situacijoje buvusios
ar tebesancios moterys gali duoti geriausius
patarimus. Taip pat jos palaiko ir pastiprina
viena kitg. Man patiko, kad ¢ia pateikiama
detali informacija, kaip istrinti narSymo istorija,
kad smurtautojas nesuzinoty apie moters
lankymasi forume.




Baigiamoji pastaba

Lietuvoje surinkti duomenys rodo, kad moterys sudaro
astuonis i§ deSimties nuo smurto artimoje aplinkoje
nukentéjusiy asmeny®”%, o vyrai — devynis i$ deSimties
jtariamyjy smurtu. Akivaizdus disbalansas lyties

pozitriu: absoliuti dauguma nukentéjusiyjy yra moterys,

o smurtavusiyjy — vyrai. Dél Sios priezasties ir aiSkaus
suvokimo, kaip placiai lyCiy nelygybé paplitusi miisy
visuomenéje, Siame leidinyje kalbant apie asmenis,
patyrusius smurtg artimoje aplinkoje vartojama
moteriskoji, 0 apie smurtautojus — vyriskoji giminé. TacCiau
mes pripazjstame, kad smurta artimoje aplinkoje gali
patirti jvairaus amziaus ir socialinio sluoksnio zmonés,

ne tik moterys, bet ir vyrai. Taigi visa pateikta informacija
apie sisteminj smurtg gali bati pritaikyta ir tais atvejais, kai
moteris smurtauja pries vyrg arba LGBT* porose — vyrui
smurtaujant prie$ vyrg arba moteriai pries moter;.

Priedai

Kur kreiptis pagalbos? v

www.moterysmoterims.It
Savitarpio pagalbos forumas smurtg
patyrusioms moterims.

www.visureikalas.lt
Daugiau informacijos, kaip atpazinti sistemin]
smurtg ir kur kreiptis pagalbos.

8 800 66366
www.moters-pagalba.lt

Emociné parama telefonu moterims kasdien,
visg para.

112

Patyrus bet kokj smurto protrukj, nedelsiant
skambinti bendruoju pagalbos telefonu.
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Galimi intymaus partnerio
smurto pozymiai**

/)
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Bendrieji principai kalbant apie smurta
su jj galimai patiriancia moterimi

Isklausykite
Paprastas klausymasis be vertinimo gali
paskatinti kreiptis pagalbos.

Paklauskite

Bendrai apie santykius: ar jie daro poveikj
sveikatai, arba tiesiai apie tai, ar patiria smurta.

Parodykite, kad tikite

Neabejokite moters Zodziais, iSreiSkite supratima.

Paskatinkite atsiverima

Parodykite, kad suprantate, kaip sunku kalbéti
apie tokia patirtj, bet vis tiek verta.

Pabrezkite smurto
nepriimtinumag
Tai padarykite kategoriskai.

Jokiu budu nekaltinkite

Aiskiai iSreikskite, kad keisdama savo elgesj
moteris negali iSvengti smurto. Uz jj atsakingas
tik smurtautojas.

v Psichologiniai

e Miego sutrikimai

e Depresija

e Mintys apie savizudybe, save zalojantis elgesys

e Nerimo simptomai ir panikos sutrikimai

e Potrauminio streso sutrikimai

e Valgymo sutrikimai

e Piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis
(alkoholis, narkotikai, raminamieji...)

e Stiprios, kartais nevaldomos kaltés, gédos, pykcio
emocijos

e Sutrikusi seksualiné funkcija

e Zema saviverté

VY Fiziniai
e Akivaizdis suzalojimai (ypac galvos ir kaklo srityje)
e |kandimai, nudegimai
e Virskinamojo trakto sutrikimai, opos
e Mélynés jvairiose gijimo stadijose
e Létiniai pilvo, dubens, galvos, nugaros skausmai

e Nepageidaujamas néstumas, persileidimai, sutrikes
menstruacijy ciklas, seksualinio uzpuolimo pozymiai

e Sutrikusi seksualiné funkcija

e Lytiniu keliu perduodamos infekcijos
e Tirpimas ir dilg€iojimas nuo traumy
e ISsekimas



© Elgesio

e Gédijasi, slepia suzalojimus

e Pateikia suzalojimy neatitinkancius jy paaiskinimus

e Daznai apsilanko priémimo skyriuje ne darbo
valandomis

e Daugiausia kalba partneris ir neleidzia jsiterpti
e Partnerio akivaizdoje atrodo sunerimusi
o Nesivadovauja patarimais ir paskirtu gydimu

e Atrodo pernelyg nuolanki ar jbauginta

Vaiky galimai patirto

smurto pozymiai“

e Vaiky patirto smurto pozymiai
o Slapimo nelaikymas

e Miego sutrikimai

e Nerimas

e Prislégtumas

e Uzsisklendimas

e Agresyvus elgesys ir kalba

e Problemos mokykloje

e Létinés somatinés problemos ir daznas
lankymasis pas gydytojg

e Piktnaudziavimas narkotikais ir alkoholiu

e Mintys apie savizudybe ir save Zalojantis elgesys

Specializuoty pagalbos centry

kontaktai

Akmenes r.

Motery veiklos informacijos
centras

8 652 24 232
mvic@splius.It

Alytaus m. irr.

Alytaus miesto motery kriziy
centras

8 645 45 287
ammkc@aktv.It

Anykséiyr.

Anyks$¢iy motery uzimtumo ir
informacijos centras
861545 464
anyksciumoterys@gmail.com

BirStono .

Asociacija ,Kauno motery
draugija“

8603 89 833
kmd.asoc@gmail.com

Birzyr.

Lietuvos agentliros ,SOS vaikai“
Panevézio skyrius

8 699 86 866
paramosnamai@gmail.com

Druskininky r.

Alytaus miesto motery kriziy
centras

8 645 45 287
ammkc@aktv.It

Elektrényr.

Motery informacijos centras
(85) 262 9003

865095 216

spc@lygus.It

Ignalinos r.

Visagino $eimos kriziy centras
8699 20 069

8686 60 657
viltisvskc@gmail.com

Jonavos r.

Moters pagalba moteriai
8618 40 044
info@moters-pagalba.lt

Joniskio r.

Motery veiklos informacijos
centras

865224 232
mvic@splius.It

Jurbarko r.

Tauragés motery uzimtumo ir
informacijos centras

(8 446) 61 565

8616 55877
taurage@moterscentras.w3.lt

KaisSiadoriy r.

Asociacija ,Kauno motery
draugija“

8603 89 833
kmd.asoc@gmail.com

Kalvarijos r.

Marijampolés apskrities motery
veiklos centras

(8343) 59 525

8633 55 007
spc.mar@gmail.com

Kauno m.

Kauno apskrities motery kriziy
centras

867931930
kaunoaspc@kamke.lt

Kauno r.

Asociacija ,Kauno motery
draugija“

8603 89 833
kmd.asoc@gmail.com

Kazly Rados r.

Marijampolés apskrities motery
veiklos centras

(8343) 59 525

8633 55007
spc.mar@gmail.com

Kelmés r.

Tauragés motery uzimtumo ir
informacijos centras

(8 446) 61 565

8616 55877
taurage@moterscentras.w3.lt




Kédainiy r.

Moters pagalba moteriai
861840044
info@moters-pagalba.lt

Klaipédos m.

Klaipédos socialinés ir
psichologinés pagalbos centras
(8 46) 350 099

8 650 60 094

kmn@moteriai.lt

Klaipédos .

Kretingos motery informacijos ir
mokymo centras

(8 445) 78 024

8 605 82 331
kretingosmoterys@gmail.com

Kretingos r.

Kretingos motery informacijos ir
mokymo centras

(8 445) 78 024

8 605 82 331
kretingosmoterys@gmail.com

Kupiskio r.

Lietuvos agentiros ,SOS vaikai“
Panevézio skyrius

8699 86 866
paramosnamai@gmail.com

Lazdijy r.

Alytaus miesto motery kriziy
centras

8 645 45 287
ammkc@aktv.It

Marijampolés r.

Marijampolés apskrities motery
veiklos centras

(8 343) 59 525

8633 55007
spc.mar@gmail.com

Mazeikiy r.

TelSiy kriziy centras

(8 444) 74 282

8609 02 636

8682 29 459
kriziucentras@gmail.com

Moléty r.

Anyks$¢iy motery uzimtumo ir
informacijos centras

8 61545 464
anyksciumoterys@gmail.com

Neringos m.

Klaipédos socialinés ir
psichologinés pagalbos centras
(8 46) 350 099

8 650 60 094

kmn@moteriai.lt

Pagégiyr.

Koordinacinis centras ,Gilé"
861010715
koordinaciniscentras@gmail.com

Pakruojo r.

Motery veiklos informacijos
centras

865224232
mvic@splius.lt

Palangos m.

Klaipédos socialinés ir
psichologinés pagalbos centras
(8 46) 350 099

8 650 60 094

kmn@moteriai.lt

Panevézio m.irr.

Lietuvos agentliros ,SOS vaikai”
Panevézio skyrius

8699 86 866
paramosnamai@gmail.com

Pasvalior.

Lietuvos agentliros ,SOS vaikai”
Panevézio skyrius

8699 86 866
paramosnamai@gmail.com

Plungés r.

TelSiy kriziy centras

(8 444) 74 282

8609 02 636

868229 459
kriziucentras@gmail.com

Prienyr.

Asociacija ,Kauno motery
draugija“

8603 89 833
kmd.asoc@gmail.com

Raduviliskio r.

Motery veiklos informacijos
centras

865224232
mvic@splius.lt

Raseiniy r.

Raseiniy kriziy centras
8 657 87 475
info@kriziucentras.eu

Rietavo r.

TelSiy kriziy centras

(8 444) 74 282

8 609 02 636

868229 459
kriziucentras@gmail.com

Rokiskio .

Lietuvos agenturos ,SOS vaikai“
Panevézio skyrius

8699 86 866
paramosnamai@gmail.com

Skuodorr.

Kretingos motery informacijos ir
mokymo centras

(8 445) 78 024

8 605 82 331
kretingosmoterys@gmail.com

Sakiyr.

Marijampolés apskrities motery
veiklos centras

(8 343) 59 525

8 633 55 007
spc.mar@gmail.com

Salgininky r.

Motery informacijos centras
(85) 262 9003

865095216

spc@lygus.It

Siauliy m. irr.

Motery veiklos informacijos
centras

8 652 24 232
mvic@splius.lt

Silalés r.

Koordinacinis centras ,Gilé"
861010715
koordinaciniscentras@gmail.com

Silutés r.

Kretingos motery informacijos ir
mokymo centras

(8 445) 78 024

8 605 82 331
kretingosmoterys@gmail.com

Sirvintyr.

Motery informacijos centras
(85) 262 9003

865095216

spc@lygus.It

Svengéioniyr.

Motery informacijos centras
(85) 262 9003

865095216

spc@lygus.It

Tauragés r.

Tauragés motery uzimtumo ir
informacijos centras

(8 446) 61 565

8616 55877
taurage@moterscentras.w3.lt

TelSiy r.

TelSiy kriziy centras

(8 444) 74 282

8609 02 636

868229 459
kriziucentras@gmail.com

Trakyr.

Motery informacijos centras
(85) 262 9003

865095216

spc@lygus.It

Ukmergésr.

Moters pagalba moteriai
8618 40044
info@moters-pagalba.lt

Utenos r.

Anyks$¢iy motery uzimtumo ir
informacijos centras
861545 464
anyksciumoterys@gmail.com

Vilkaviskio r.

Marijampolés apskrities motery
veiklos centras

(8 343) 59 525

8633 55007
spc.mar@gmail.com

Vilniaus m. irr.

Motery informacijos centras
(85) 262 9003

865095216

spc@lygus.It




Visagino r.

Visagino $eimos kriziy centras
8699 20 069

8 686 60 657
viltisvskc@gmail.com

Varénos r.

Alytaus miesto motery kriziy
centras

8 645 45 287
ammkc@aktv. |t

Zarasyr.

Visagino Seimos kriziy centras
8699 20 069

8686 60 657
viltisvskc@gmail.com
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