G ALIOS I R Kodél moterys nepalieka smurtaujanciy partneriy?

Ko N T Ro L E S RATAS Jos patiria SISTEMIN] SMURTA.

SMURTAS Tokio smurto atveju smurtautojas naudoja jvairias galios ir kontrolés
strategijas (Zr.,,Galios ir kontrolés rata“), tai yra psichologinjir ekonominj
smurta.

GRASINA BAUGINA

suzaloti, palikti, 2vilgsniu ar veiksmu,
nusizudyti, apskysti dauZo daiktus, gadina
socialinéms tamyboms, | Inoters nuosavybe, Kai moteris bando priesintis partnerio kontrolei, jis gali griebtis fizinio ar
daryti nelegalias skriaudZia gyvanus, A
veiklas rodo ginklus seksualinio smurto.
PASITELKIA &
EKONOMINE EMOCISKAI
SMUGDO
V.PR.IEVABTA. , Zemina, niekina, Pagrindiné seksualinio smurto priezastis yra daiktinantis pozZuris |
draudzia dirbti, atima pinigus, veréia iausti kalt .
verdia jy prasyti, neteikia i bevertiskumg. moterj.
o s GALIA
ir
DEMONSTRUOJA KONTROLE IZOLIUOJA Nukentéjusioji niekada néra kalta dél smurto.
GALIA kontroliuoja, ka
elgiasi kaip su moteris daro, kur eina,
tarnaite, priima bsu (li(uo §usi@Ln|§a ir
sprendimus vienas, endrauja; riboja jos
vgréia tenkinti savo kontaktus; tai aiSkina S I ST E M I N I S S M U RTAS ¢ KO N F LI KTAS
poreikius pavydu ir meile
NAUDOJASI NEIGIA, KAD
VAIKAIS SMURTAVO

vercia jaustis bloga mama, kaltina moterj, esa

gasdina, kad atims vaikus,  ji smurtg iSprovokavo,
per juos perduoda menkina savo

gasdinandias Zinutes

Si atmintiné skirta ginekologams, kuriems savo darbe tenka susidurti su moterimis, galimai patyrusiomis smurta artimoje aplinkoje. Atmintiné
parengta vykdant projekta ,STOP smurtui prie$ moteris — nuo samoningumo didinimo iki nulinés tolerancijos auky Kaltinimui. Sio leidinio
parengima finansiskai parémé Europos Sajunga pagal Teisiy, lygybeés ir pilietiSkumo programa. Atmintinés turinys negali bati vertinamas kaip
pateikiantis Europos Sajungos nuomone.

Zmogaus teisiy
stebéjimo institutas

LYGIY
GALIMYBIY
PLETROS

CENTRAS

SMURTAS

LYGIY GALIMYBIY

Pagal , Domestic Abuse Intervention Project” (Duluth, Minnesota, JAV, 1993) covmSGALMYEY



Kilo jtarimas, kad moteris patiria sisteminj smurta?

ISKLAUSYKITE

PAKLAUSKITE

PARODYKITE,
KAD TIKITE

PASKATINKITE
ATSIVERIMA

PABREZKITE
SMURTO
NEPRIIMTINUMA

Aiskiai isreiskite, kad keisdama savo elgesj moteris
negali kontroliuoti smurto. Neklauskite ,Kodel
neiseini?” ar, Kq galétum padaryti, kad isvengtum
sios situacijos’.

JOKIU BUDU
NEKALTINKITE

Paprastas klausymas be vertinimo gali
paskatinti moterj kreiptis pagalbos.

Daugiau informacijos apie tai, kur kreiptis pagalbos:

Bendrai apie santykius, ar jie daro poveikj sveikatai. [
www.visureikalas.lt

Kai kuriais atvejais galite tiesiai klausti apie smurta.

,Kokia padétis namuose?” , Ar partneris kada nors
sieke seksualinio kontakto pries jusy valiq?”

Neabejokite moters Zodziais, isreiSkite supratima.
~Atrodo, kad situacija pavojinga” ,Jums turbut
labai baisu”

Parodykite, kad suprantate, kaip sunku kalbéti
apie tokia patirtj, taiau kalbéti vis tiek verta.

Kategoriskai pasakykite, kad smurtinis elgesys —
nepriimtinas.

SMURTO POZYMIAI

nebutinai matomi plika akimi
FIZINIAI

Suzalojimai, nepageidaujamas
néstumas, persileidimai

Sutrikes menstruacijy ciklas
Sutrikusi seksualiné funkcija
Virskinamojo trakto sutrikimai
Miego sutrikimai

Slapimo, lyties organy, dubens
skausmai

Sanariy standumas

ISsekimas

PSICHOLOGINIAI

Emocinis iSsekimas, nerimas,
depresija

Miego ir valgymo sutrikimai

PiktnaudZiavimas psichoaktyviomis
medziagomis (alkoholiu,
narkotikais ir kt.)

Stiprios emocijos: kalté, géda,
pyktis

Saves Zalojimas, méginimas
nusizudyti

Jausmas, kad yra sugadinta
ar uztersta



